S:t Erikscupen 2024

Startgaranti
Ingen spelare i S:t Eriks-Cupen ska kdnna sig som en "avbytare”. Alla ska starta
regelbundet, oavsett position, kunskap och ambition.

Spelgaranti

Alla spelare ska spela minst halva matchen. Malet ar att alla spelare ska spela lika
mycket, men den rattvisan kan vara svar att uppna. Men alla spelare bor fa kdnna pa att
spela de sista minutrarna i en jdmn match.

Gront kort

Korten (tva (2) kort per match) delas ut efter matchen i samband med att lagen
tackar varandra och domaren for genomford match. Ledarna i respektive lag delar ut
var sitt kort till en (1) spelare i motstandarlaget som levt upp till kriterierna fér Gront
Kort for Fair Play.

KRITERIER FOR GRONT KORT

HJALPA SKADAD MED- ELLER MOTSPELARE
© Sparka ut boll om nagon ligger skadad
© Ga fram och kolla hur spelaren mar

ALLTID VISA RESPEKT FOR ALLA

o Be om ursékt om man rakar sparka pa nagon
o Halsa innan match

o Tacka motspelare och domare efter match
o Lyssna pa sin tranare

o Bidra till att nolltolerans foljs

HJALPA DOMAREN

o Inte férsoka paverka en domares beslut

o Acceptera alla beslut direkt Folksam

HA EN POSITIV ATTITYD

Peppa medspelare

o Aldrig gnélla eller klaga

o Vara en bra vinnare/férlorare

o Attalltid anvanda ett vardat sprak och kroppssprak

o

VARDEFULLA TIPS FOR GRONT KORT
Som ledare kan det vara svart att hinna se vilken spelare i motstandarlaget som lever upp till kriterierna. Ett tips kan darfor vara att
ge en foralder eller nagon annan i ert lag pa plats, i uppgift att utse en schysst spelare i motstandarlaget.

Det &r inte i alla matcher man har mdjlighet att t.ex. hjalpa en skadad spelare i motstandarlaget. Vid dessa tillfallen gar det utmarkt
att ta hjalp av motstandarnas ledare for att utse en spelare. Fraga ledaren om han vet om nagon i laget upptrader pa ett just satt pa
traningar eller om det finns nagon som hen tycker bér fa kortet. Om ingen spelare har utmarkt sig pa ett extra schysst satt i den
aktuella matchen, kan saklart kortet delas ut till en spelare som ofta lever upp till kriterierna fér Gront Kort for Fair Plg

REGISTRERING AV UTDELADE GRONA KORT — HYLLA FOREDOMEN!

Varje kort ar unikt. P4 baksidan av kortet finns en 12-siffrig sifferkod. Anvand koden for att registrera spelaren
och kortet i Min Fotboll-appen, sd att fler kan se att spelaren &r en riktigt schysst spelare!

Forst méste dock kontaktpersonen registrera laget pd Min Fotboll-webben.

Info mejlas ut till kontaktpersonen.

5x5 regler

Retreatlinje:
Vid malvaktsutkast eller ndr malvakten fangar bollen i spel ska det
andra laget backa till sin egen planhalva (retreatlinje=mitten av planen)



och stanna dar tills bollen lamnat malvaktens hander. Spelet satts igdng genom att
malvakten rullar ut bollen eller lagger ner bollen och passar efter marken.

Fasta situationer (avspark, sidlinjespark, horna, frispark):

Alla fasta situationer startas genom att driva eller passa bollen efter marken.
Avstandet ar alltid fem meter. Alla fasta situationer ar indirekta (far ej skjutas direkt i
mal). Straff och inkast tillampas e;j.

Gula och roda kort tillampas ej.

Vid olampligt upptradande far spelaren byta med en annan spelare.
Beroende pa vad som har skett kan det vara bra att spelaren far lugna ner sig
innan denne byts inigen.”

Extra spelare:
Vid underlage med fyra mal eller mer far laget som ligger under spela med sex spelare
tills stallningen ar lika.

Avbytare:

| 5 mot 5 far fritt antal avbytare anvandas. Domaren behover inte meddelas om bytet
Ett tips ar att inte ha mer an 9 spelare med sig till match i 5 mot 5 | alla av StFF:s
arrangerande tavlingar anvands s.k. flygande byten. Dvs. att avbytaren far intrada under
spelets gang och utbytt spelare far bytas in igen. Bytet ska ske vid mittlinjen.



Nationella spelformen 5 mot 5

Boll Storlek 3 Boll av god kvalité

Speltid 3 x 10 min vid sammandrag Lika speltid for alla
3 x 15 min vid enskild match Spela sammandrag

Spelare 5 pa planen (inklusive malvakt) 4 avbytare
Byten Fria byten Byten i spelavbrott

Retreatlinje  Backa till mittlinjen nar MV har bollen
Boll i spel nar den lamnar MVs hander

4-malsregeln Sjatte spelare far sattas in vid underldge Satt in extra spelare
med 4 mal

Fasta situationer

» Satts igang genom att driva eller passa efter marken
* Spelet ska komma igang snabbt
* Driva och passa ar viktiga delar av spelarutbildningsplanen

* Far inte slas direkt mot mal
* Vid direktskott mot mal gar den fasta situationen om oavsett resultat av skottet

» Avstand alltid 5 m

* Felaktig fast situation gors om

Rad for match

* Tank pa att det &r barnen som spelar

e ”Coacha” inte, stotta!

* Var positiv och avspénd, obs kroppsspraket!
e Ha andra mal &n resultatet for matchen

* Alla spelar pa alla platser



Kalla

Skriftlig kallelse till match, tid fér samling och matchstart

Samlingsplats Vid bortamatch, valj en samlingsplats med klubbkansla

Planen
Tidsplan
Séker bilfard
Trojbyte
Vader

Plan

Halsa

Give me five

Karta 6ver planerna, ta i god tid reda pa var planen ligger

Gor en berakning av restid

Alla maste sitta lagligt i bilarna

Ta reda pa vad motstandarna har for farg, ta garna med vastar
Langbyxor eller shorts, varma klader till avbytarna

Gras eller konstgras? Ta med ratt fotbollsskor.

Pa motstandarnas ledare och domaren

Se till att spelarna hélsar pa varandra!



e

-

<
&

<

(4

x&

&

Béankansvarig

Skadehantering
Vatska
Tidtagning

Hall uppsikt
Forbered paus
Matchfakta

X

Vem tar hand om avbytarna?

Uppmuntra de spelare som blir utbytta.
Vem tar hand om spelare som skadar sig?
Se till att det finns vatska till spelarna

Ha kontroll pa matchtiden

Over eventuell "vardetrunk”

Var samlar vi laget i paus?

Notera viktiga handelser fran matchen

Tacka motstandarna och domaren for god match!

Gront Kort Dela ut det grona kortet till utsedd spelare i motstandarlaget

Ordning Se till att spelarna haller ordning i omkladningsrummet.
Alla stédar pa den plats man har anvant.

Dusch Alla ska duscha (nar det finns mdjlighet)
— aven det en del i lagandan.

”Hej da” Lar spelarna att sédga "hej da” nar de gar (Vett & Etikett)

Kalla Tala om nér ni ses nasta gang, pa traning eller match

Kvarglomt Den som gar sist fran omkladningsrummet kollar efter
kvarglémda saker.

Transport Se till att alla spelarna kommer hem vid bortamatch



