VARTANS IK. F-11 HT 2017, TRANINGSPASS 2, TEMA: SPRINGA MED BOLLEN. 19 /10

1. Samling - introduktion (5 min)

Idag ska vi: Spela fotboll... I fotboll giller det att kunna springa med bollen. S& motstandaren
inte kan ta den. Ibland méste du vinda

De tre guldbollarna:

* Lyssna (ndr trdnaren pratar)
* Stilla (med boll och kropp nér trénaren pratar)
* Snilla (mot varandra, bra kompis)

2. Uppvéarmning (10 min)
Stillastaende: folja John / trolla med bollen

Med boll: Driv och stanna "pa linjen" - Driv och vind "pé linjen" - Driv och stoppa - ta en annan
boll

3. Lekovning (10 min)

Vem ar radd for Zlatan 11

4. Teknikovning (15 min)

2 mot 2 — Stor plan

5. Match (15 min inkl. vattenpaus)

Tvamal - "Match" 3 mot 3 (ev. plus MV)

6. Samling — utvirdering (5 min)

Vad har gétt bra idag? Vad var roligast? Hur manga guldbollar blev det?

Hur ménga guldbollar fick vi?

Jonas Konstantinov, tel. 0735-190004



