SPELARE,

Back to Ice week
Vilkommen tillbaka! Nu startar vi upp sdsong 2020/2021

Under vecka 33 kor vi “Back to Ice week” med trdningspass for varje lag, varje dag.
Veckans grundschema ser du nedan. Till dig foralder ber vi att sa snart som magjligt
bekrafta att ditt barn kommer pa respektive trining. Eventuellt férhinder kan du meddela
i kallelse eller direkt till lagets ledare/tranare. Under veckan kommer vi fokusera pa
gladjen att vara tillbaka pa isen.

Huvudtranare Zoltan Pal A-lag/)20

Ass trénare J18/120
118/120
118/120
118/120

Ledare Andreas L
JesperV

Tranare fran respektive lag kommer ocksa delta under veckan.

Schema
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag  Fredag
9.00 - 9.50 Tjej C-pojk D-pojk Tjej C-pojk
10.05 - 10.55 D-pojk Tiej C-pojk D-pojk Tiej
11.10-12.00 C-pojk D-pojk Tjej C-pojk D-pojk
12.00 - 12.45
12.45-13.35 A-pojk B-pojk A-pojk B-pojk A-pojk

13.50 - 14.40 B-pojk A-pojk B-pojk A-pojk B-pojk
J18/J20/  J18/120/  J18/120/ J18/120/  J18/120/

14.55 - 15.45 Senior Senior Senior Senior Senior

Vi ska inte bara vara duktiga hockeyspelare utan vi ska dven vara friska snygga, hela och rena.

Ta val hand om er!
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