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| Vansbro Konstakningsklubb (VKK) &r alla konstakare oavsett niva lika viktiga. Att trana i VKK ska vara
roligt och utvecklande, saval fysiskt som socialt. Det ar viktigt att det finns en gemenskap och
kamratskap i klubben for att kunna utveckla verksamheten. Alla medlemmar ska vara med och bidra

till verksamheten utifran basta formaga.

Vardegrundsarbete

Sasongen 2019/2020 paborjade vi vardegrundsarbetet och skapade vardegrunden som ska framja
var verksamhet. Med hjalp av vardeorden: Vilja, Kul, kamratskap har en vardegrund formats. Vi har
inte haft ndagon gemensam traff med akare och féraldrar som planerat pa grund av pandemin. Dar
tanken var att ha en traff under sasong 21/22 dar vi tillsammans skulle arbeta med klubbens
vardegrund, Vilja, Kul, Kamratskap. Darfor gor vi ett nytt forsok sdsongen 22/23. Det ar viktigt att alla
akare, foraldrar/anhoriga och tranare far ta del av vardegrunden sa att alla har en gemensam syn pa
hur vi ska vara mot varandra i klubben och vad VKK ska sta foér som férening. Men vi har under varen
22 haft fordldramoten varannan torsdag dar vi presenterat vardegrunden.

Ekonomi

Foreningen ska ha en fortsatt stabil ekonomi. Pa grund av pandemin sa har vi inte delat ut nagra
medaljer sommarn 2021, men vi fick en summa pengar dnda. Vi ser ljust pa att kunna dela ut
medaljer pa Vansbrosimningen sommaren 2022.

Styrelsen

Under sdsongen 20/21 har styrelsen haft samarbete med RF SISU, vilket har varit bra da styrelsen
kunnat fa svar och stéd med fragor som uppstatt. Sdsongen 21/22 har vi inte haft nagra traffar i och
med pandemin och behovet fanns inte. Men det planeras for fortsatt dialog med RF SISU. Styrelsen
strdvar och jobba for att denna sdsong att styrelsemedlemmaren ska besta av en kdnsférdelning pa
60/40 procent.

Foraldramdéten

Vi planerar for att fortsatta med korta regelbundna foraldramoéten i samband med traningarna for att
skapa en relation och kontakt med féraldrarna. Férhoppningsvis leder det till att fler blir delaktiga
och engagerade i féreningen.

Tranare

Under sdsongen 22/23 planerar vi for att behalla tranarna Sofie Svensson, Elvira Heinstedt, Kevin
Asker, Alice Hedsand och Isabell Frick. Klubben kommer att erbjuda tranarutbildning till tranare som
vill. Tranarmoten ar nagot som ocksa ska erbjudas samt att tranarna far minst ett méte med
styrelsen, i borjan pa sdsongen.



Grupper

Under sdsongen 21/22 har det varit 2 grupper igang, konstakningsskolan och tavlingsgruppen.
Klubben kommer att fortsatta med dessa grupper under sdasongen 22/23.

Akare och medlemmar

Malet for nasta sdsong ar att fortsatta fa in mer medlemmar och behalla de vi har idag. En annons i
Vansbro Bladet ska goras for att locka flera dkare. Vi kommer dven att annonsera pa Facebook i
grupper dar folk fran kommun kan se. Eventuellt kommer vi att ha en prova pa dag.

Traning

Konstakningsskolan har haft 1 ispass i veckan och tavlingsgruppen haft 2 ispass i veckan. Sedan har
bade grupperna erbjudits marktraning 1 gang i veckan. Vi planerar for ett likande uppldgg under
sasongen 22/23. Marktraningen planeras att fortsdtta med for bada grupperna. Tréning utanfor isen
ar viktig for att dkarna ska bli battre och akarna ska erbjudas ett marktraningspass per vecka. Vi ska
diskutera om det blir aktuellt att hyra parkskolan.

Ishallshyra
Vid kontakt med hockeyn anser vi att vi betalar en rimlig summa, da kostnaderna pa ishallen ar hoga.
Darmed kommer ishyran att vara 15 000 kr /sdsong i forsattningen.

Tavling och test

Ingen akare har kunnat tavlat eller testat under sdsongen 21/22 pa grund av lagt intresse men dven
att vi ej fatt en godkand féreningslicens. Vi har dnnu inte fatt svar av forbundet. Vi planerar for att
aka pa tavling och test med dkarna under sdsongen 22/23 om intresset och licensen blir godkand.

Show

Under kommande sdsong siktar vi pa att kunna genomféra bade en julshow och varshow. Att ha
shower starker gemenskapen i klubben och far alla dkare att stradva mot ett gemensamt mal.
Klubbens tranare kommer att ha huvudansvaret for att planera och genomfora showen och att i
respektive grupp trdna in de program som ska vara med i showen. Under sdsongen 21/22 hade vi
under julshowen ljussattningen vilket vi kommer fortsatta med under kommande sasong.

Upptakt och avslutning

Infor sdsongen kommer en upptaktstraff att anordnas for alla akare for att starka teamkénslan i
klubben. Dar alla akarna kan ska fa traffas utéver grupperna. Vi planerar dven foér en avslutning pa
varen for alla dkare. Presenter till akarna planerats att delas ut under slutet pa host och vartermin.



