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INLEDNING

Fran Tre Kronors Hockeyskola upp till U16 spelar vi ungdomsishockey. Dar skall lek, gladje, fostran och
bredd vara vagledande. Darefter tar Juniorhockeyn vid med en stérre inriktning pa prestation och tav-
ling och forberedelse infor A-lagsspel.

Vannas HC skall ha vélutbildade ledare med kompetens som vagleder och

skapar forutsattningar till optimal utveckling. | féreningen har vi dven en ungdomssektion som t.ex.
arbetar med spelar och féréaldrafragor mot styrelsen.

Vi arbetar med individanpassad tréning for att alla ska kunna utvecklas i ratt takt med spelare pa sam-
ma utvecklingsniva.

¢ Vannas Hockey Club (VHC) ar ingen elitklubb inom ungdomslagen och kommer aldrig godkéanna
nagra elitsatsningar i ungdomslagen. Vi foljer Svenska Ishockeyférbundet styrdomument “Ishockeyn
vill” och “Ishockeyns ABC"

e Vannas Hockey Club (VHC) ska bedriva en bred ungdomsverksamhet med syfte att ge vara ungdo-
mar mojlighet att spela ishockey.

* Det finns plats for alla spelare oavsett alder och utvecklingsniva. Ingen utslagning far ske bland
barn och ungdomar som vill spela ishockey i Vannas HC.

e Ledare ska genom att vara goda foredéomen ge vara ungdomar en bra fostran i upptradande pa
och utanfor rinken. Det ska vara roligt att vara spelare, ledare och féralder i VHC.

e Vi erbjuder anpassad traning utifran individens uppnadda fardigheter.

* Oavsett alder kan spelaren behéva bérja sin karriar i Hockeyskolan for att sedan efter utveckling
komma in i sin aldersgrupp.

* | samrad mellan trénare, forélder och spelare utvarderas [6pande vilken traningsgrupp spelaren
ska trana med. Om parterna inte kan komma 6verens ar det féreningen som avgor..

|

VANNAS HOCKEY CLUB

Wannis HC fr ungdomar att vixa.



RIKTLINJER

Spelarutbildning
Tréning &r en grundldggande och viktig del av en ishockeyspelares vardag. Darfor ar det av stor vikt att
traning ses som ett viktigt, grundldaggande och roligt moment av spelaren.

Istraning

Foreningens verksamhet ska bedrivas i enlighet med féreningens riktlinjer och med stéd av parmen
“Ishockeyns ABC" som &r Svenska Ishockeyférbundets riktlinjer for ungdomsishockey. Traningarnas
innehall ska vara anpassat till spelarnas alder och utvecklingsniva.

Skridskoteknik &r ett prioriterat omrade for alla aldrar.

VHC foljer Svenska Ishockeyforbundets riktlinjer gallande traningsméangd for respektive aldersgrupp.
For att nd upp till rekommenderad traningsmangd kan det vara nédvandigt att samtraningar med an-
dra lag genomfors.

Sasongen stracker sig mellan september-mars fér ungdomslagen och augusti-april for juniorerna.

Spelarna skall finnas pa plats i god tid fére traning sa att uppvarmning, ombyte och genom- gang av
traningen kan klaras av utan onddig stress. Undantag gors for traningar som startar innan 17.00, dar
alla skall vara pa plats sa fort som mgjligt.

Vid franvaro fran tréning skall lagledare eller tréanare meddelas.
Inga foraldrar ska be nna sig i spelarbaset under traning, utan hanvisas till Iaktaren.

Under tréning stéller vi hdga krav pa att spelarna lyssnar pa tranarna och att de uppfor sig mot varan-
dra och mot ledarna pa ett for alla godtagbart satt.

Malvaktstraning

Vannas HC rekomenderar samtliga spelare som vill préva pa malvaktsspel att upp t om U11 blanda
MV- med utespel for att maximera spelteknik, spelforstaelse och skridskoteknik. Fran U12 bér varje lag
ha utsedda malvakter som satsar 100 % pa MV-spel. Spelare fran U12 som véljer att satsa pa MV-spel
skall ges mojlighet till separat MV-traning. Vannas HC har som malsattning att ge vara malvakter speci-
altraning en gang i manaden.

Specialtraningen sker pa sarskilt avsatta istider med behorig malvaktstranare.

Matcher
Matcher i ungdomsishockeyn ar en del i utbildningen och ska vara nagonting roligt att se fram emot
och uppleva.

Resultatet ska darfor inte tillmatas nagon storre betydelse inom ungdomsishockeyn.

Lan av spelare vid t.ex. sjukdomar i laget bor i forsta hand goéras av spelare som har ratt alder inne, dar-
efter fran yngre lag i féreningen.

Cuper

Att aka pa cuper ar spannande och mycket utvecklande fér ungdomarna och ska darfor prioriteras de
ar man inte ordnar egen cup. Det &r trénarna som i god tid planerar vilka cuper som laget ska spela.
Vid cuper galler samma matchregler som vid seriespel.

Matchning
Med matchning (toppning) menas att en spelare som under en match som star i tur att fa spela star
over till forman fér en som av ledarna bedéms vara battre.



Riktlinjer skridskoskolan

For alla aldrar. Detta &r en introduktion till ishockeyn dar barnen lar ishockeyns grunder pa ett lekfullt
och roligt satt.

Skridskoskolan har 2 pass i veckan. Féreningen ska ge alla som vill chansen att bérja spela ishockey.

Riktlinjer Tre Kronors Hockeyskola

TKH &r en fortsattning pa introduktionen till ishockeyn, dar barnen lar ishockeyns grunder pa ett lekfullt
satt och roligt satt.

TKH ska bedrivas alderstrukturerat fér barn framst mellan 6-7 ar. Ungdomsgruppen hjalper till att starta
upp varje verksamhetsar och ledare rekryteras fran féréldrar och ska ges majlighet till utbildning. Som
hjalp till ledarna finns bade utbildning och utbildningsmaterialet fran Svenska Ishockeyférbundet.

Vi jobbar mycket med grunderna i skridskoakning men ocksa klubbteknik, passningar och skott.
Hockeyskolan har 2 pass i veckan och kommer eventuellt spela ett fatal matchsammandrag under sa-
songen. Vid matcher skall alla som vill fa vara med.

Riktlinjer U9-U10 (8-9 ar, baserat pa utvecklingmiva och antal barn kan andringar ske)
Skridskoteknik ar prioriterat men har bérjar vi aven jobba med spelférstaelse och lagspel pa helplan.
Alla spelare har mgjlighet att prova pa att vara malvakt. Spelare som vill vara malvakt star da ocksa i
mal i samband med match. Spelaren och féréldrarna har huvudansvaret for att hantera och ta pa mal-
vaktsutrustningen. Forsta aren i seriespel. Vi ska behalla sa manga som majligt i verk-samheten samt ha
roligt och skapa en god gemenskap i gruppen.

Malsattningen for U9 ar att spela sammandragspel vid minst 4 tillfallen och eventuell cup.

Innehall: “Ishockeyns ABC", rod flik
Skridskoteknik, smalagspel och tavlingar.
Skapa aktivitet genom att undvika koer
Instruera genom att visa.
Barn behodver lyckas, anpassa 6vningarna.
Utbildning i kamratskap och upptradande

Nivaanpassning: Kan férekomma

Antal istraning/vecka: 2-3,(50-60 min per pass rekomenderas).

Fystraning: Enklare fystraning efter vissa ispass som t.ex. armhavningar,
upphopp och situps

Forsasongstraning: Nej

Uttagning till match: Alla spelar lika manga matcher, om man tréanar regelbundet.

Speltid i match: Alla spelar lika mycket

Matchning: Nej

Resultatfokus: Nej

VANNAS HOCKEY cleBY #%_

Vaénn&s HC far ungdormar att vixa.




Riktlinjer U11-12 (10-11 ar, baserat pa utvecklingmiva och antal barn kan dndringar ske)
Vi jobbar vidare med grunderna i skridskoakning, klubbteknik, passningar och skott. Okat fokus pa
spelforstaelse och lagspel. Fér denna aldersgrupp galler tacklingar. Vi pratar hockeytermer i teoripass,
vid traningar och matcher. Vi ska behalla s manga som mgjligt i verksamheten samt ha roligt och ska-
pa en god gemenskap i gruppen. Vi ska utveckla varje individ utifran dess egna foérutsattningar.

Innehall: Ishockeyns ABC", bla flik (guldaldern)
Prioriterade inslag ar skridskoteknik med och utan puck,
smalagspel och tavlingsmoment.
Svarighetsgraden okar pa den individuella tekniktréaningen.
Utveckla den individuella spelforstaelsen.
Enkla speldvningar, 1-1, 2-0, 2-1, 3-1
Grunder i férsvars- och anfallsspelet
Variera helplans- och smalagsspel
Utespelare tranar och spelar pa alla platser
Sérskild malvaktstréning

Nivaanpassning: Ja

Antal istraning/vecka: 3-4 (50-80 min per pass rekomenderas)

Antal fystraning/vecka: 1-2

Sommartraning: Barmarksperioden innan U13 skall sommartréaning bedrivas

1 ggr/ vecka.

Uttagning till match: | férhallande till totalt traningsdeltagande. Narvaro pa traning
raknas fran borjan av september.

Speltid i match: Alla spelar lika mycket vid jamt antal femmor. Vid ojamnt antal
femmor kan t.ex. backpar fa mer speltid an forwards. Om sa ar
fallet vid flera tillfallen skall tranare variera sammansattningen
under sasongen.

Matchning: Nej

Resultatfokus: Nej




Riktlinjer U13-U14 (12-13 ar baserat pa utvecklingmiva och antal barn kan andringar ske)
Skridskoteknik ar fortfarande ett prioriterat omrade. | den héar aldern sker en stegring av
traningsvolymen, dven under férsdsong. Viss styrning mot specifika positioner (roller). Vi utvecklar
spelarnas tekniska fardigheter och spelférstaelse samt utbildar spelarna i kostléra och betonar vikten
av bra aterhamtning och goda sémnvanor. Vi ska behalla s manga som mgjligt i verksamheten samt
ha roligt och skapa en god gemenskap i gruppen. Vi ska utveckla varje individ utifran dess egna

forutsattningar.

Innehall:

Nivaanpassning:

Antal istraning/vecka:

Antal fystraning/vecka:

Forsasong:

Uttagning till match:

Speltid i match:

Matchning:

Resultatfokus:

DM:

“Ishockeyns ABC", orange flik (infér pubertet)

Ambition och attityd till tréning och match viktigt.
Tréning av individuell teknik i hégt tempo och maxfart.
Utveckla spelférstaelsen och den taktiska formagan bade
individuellt och i stérre enheter.

Specifik malvakt-, back- och forwardstraning.
Speldvningar ex: 3-2, 3-1, 2-1

Variera helplans- och smalagsspel.

Enklare Powerplay och Boxplay traning.

Ja
3-4
2-3

2 ggr/vecka. Narvaro 1 ggr/vecka obligatorisk &ven om man
utévar andra sommaridrotter. Ansvarig tranare kan bevilja
undantag fran ovanstaende i sarskilda fall.

| férhallande till totalt traningsdeltagande. Den obligatoriska
traningen under barmarkssasongen inkluderad.

Alla spelar lika mycket vid jamt antal femmor med undantag for
BP och PP. Vid ojamnt antal femmor kan t.ex. backpar fa mer
speltid an forwards.

Nej. Det ar daremot tillatet att infér match bestamma vilka
spelare som ska spela BP och PP. Tréanare har till uppgift att
utbilda alla i laget i dessa spelformer dven under matcher.
Trénare ska darfor se till att variera sammanséattningen i dessa
spelformer under sdsongen.

Nej

Basta laget spelar DM. Tréanaren/tréanarna tar ut de spelare som
ska representera féreningen. Alla spelare som har ratt alder for
att spela DM skall vara aktuella for match, oavsett alder och
vilket lag i féreningen de tillhor. Vid DM galler fri matchning.

#SVARTGULAFAMILJEN



Riktlinjer J18-J20 Elit

Elit-inriktad traning savadl sommar som vinter, med héga krav pa nérvaro vid tréning och match for att
halla féreningens mal om att bada lagen skall spel i Elit samt att férbereda spelarna till A-lagsspel.
Malsattningen att 1-4 fyra juniuorer och 1-4 spelare efter junioraldern skall ta en plats i A-laget

Innehall: Spelarna utbildas mycket likt klubbens A-lag

Antal istraning/vecka: 3-5 beroende pa antal matcher

Antal fystraningar/vecka 1-4 beroende pa antal istraningar och matcher

Forsasong: Forsasongen pagar fran ordinarie seriespel ar avslutad till skol-

avslutningen. 2-5 ggr/veckan.

Uttagning till match: Tranaren/trénarna tar ut det basta laget for dagen till match for
att félja féreningens uppsatta mal.
For att inte den personliga utvecklingen skall avstanna skall
samtliga spelare fa delta under minst 25% av matchtillfallena

Uppflyttning: Uppflyttning ska alltid ske fér spelarens basta. En férutsattning
for att spelare ska flyttas upp ar givetvis att saval trénare,
spelare som foraldrar &r 6verens om detta.

For att flyttas upp ska spelare bedémas ha stérre
utvecklingsmojligheter i det nya laget samt bedémas passa in
socialt i den nya gruppen.

Ledare i nagot av lagen har inte ratt att férhindra uppflyttning
for det egna lagets basta. Dock sa om J18 hamnar i ett lage dar
de riskerar att aka ur J18 Elit eller om de har méjlighet att na
SM-slutspel kommer de vara prioreterade i spelaruttagningen
framfor J20.

Upptradande: Vi manar om vara juniorer dven utanfor isen
Spelare i Vannas HC J18 och J20 skall efterfélja dessa punkter.
- Passar tider
- Har ett gott upptrédande mot andra manniskor
- Skéter om sin och féreningens utrustning
- Lyssnar pa genomgangar
- Respekterar sina ledare
- Ar koncentrerade pa tréning och match
- Om man inte skoter sig ska mojligheten finnas att sténga av
spelaren fran traning/match
- Vara lag &r ambassadoérer for féreningen samt skolan som alla
ska kunna kanna sig stolta over.

Skolan: Vi vill utveckla inte bara hockeyspelare utan dven manniskan.
Darfor lagger vi stor vikt i att samtliga spelare skoter sin skol-
gang och aven uppfér sig enligt féreningens riktlinjer under
skoltid.

Om en spelare har tva ogiltiga franvarotimmar per

manad i skolan delas en varning ut. Vid nasta ogiltiga
franvarotimma sténgs spelaren automatiskt av till de tva nast-
kommade matcherna.

Arbetsinsatser: Spelare i J18/J20 skall folja styrelsen uppsatta arbetsinsater likt
ovriga lag samt bemanna parkeringen och statistikrapportering
till A-lagets samtliga matcher.



Nivaanpassning

VHC tillampar nivaanpassade tréaningar. Med detta menas att nivan pa traningen anpassas efter spela-
rens utveckling. Denna bedémning av spelarna gors av lagets tranare. | praktiken betyder det att spela-
re som be nner sig pa samma niva t.ex. tranar med och tavlar mot varandra pa tra- ningar. Nivaanpass-
ningen ska vara dynamisk och darfor ar det viktigt att trénarna provar olika alternativ bade pa traning
och pa match samt att spelarna, oavsett utvecklingsniva, aven trénar tillsammans regelbundet.

Lagtillhorighet upp till U14

VHC utbildar bade spelare och lag och féreningen vill inte undergréva lag genom att perma- nent ytta
upp spelare till ldre lag eller ytta ner spelare till yngre lag. Men om tva argangar inte far ihop ett eget
lag tas en dialog med féreningen, vid oklarheter ar det alltid styrelsen som avgoér.

| fdreningens verksamhet ska alla spelare na mesta majliga utveckling utan att behéva byta lag- till-
horighet. Utdver deltagande i sitt eget alderslag ska spelare som kommit langst i sin utveck- ling ges
moijlighet till hardare traningar och motstand och vice versa.

Byte av lagtillhorighet ar darfor i normalfallet inget som féreningen tillampar.

| ytterst sarskilda fall kan spelare yttas upp till aldre lag eller ner till ett yngre lag. Spelaren ska i sadana
fall bedémas ha betydligt storre utvecklingsmojligheter i det nya laget. Denna be- démning gérs av
tranarna i respektive lag i samrad med féreningen. Det ska inte vara fraga om nagon subjektiv bedom-
ning i dessa fall utan bedémningen ska noggrant dokumenteras utifran olika spelarkriterier och fore-
dras for styrelsen som tar beslut.

Byte av lagtillhorighet gors for en sdsong och efter varje sdasong (april) atergar spelaren till sitt argangs-
lag. Nér foreningen tar emot nya spelare, nyborjare och spelare fran andra ishockey- féreningar, ska
man i normalfallet borja i det lag man aldersmassigt tillhor. Inga spelare far tas emot direkt av lag innan
en dialog har forts i foreningen. Om en ny spelare bedoms ha battre méjlighet till utveckling och stor-
re chans att pa ett bra satt lara sig grunderna, kan denne efter samrad med 6vriga ledare, pabérja sin
utbildning i ett yngre eller aldre lag.

TILL FORALDRAR fsr418/s20

Som férélder skall du:

J | samband med tréningar och matcher inom var verksamhet, hemma sa val som borta, upptrada
pa ett for klubben positivt, hedervart och sportmannamassigt satt samt 6verlater utbildningen
till Vannas HC (ledare).

. Deltar i foraldramoten.

J Hjalpa till med forsaljning och arrangemang som leder till intékter for laget och klubben. Hjalper
till som funktionar vid matcher

J Verkar for att foraldramétena blir ett forum dar kreativa idéer och synpunkter diskuteras

J Respekterar ledarnas laguttagning och coachning av ert barn pa traning och match.

J Lamnar dina eventuella asikter om hur verksamheten bedrivs till klubbledningen.

J Undviker att kritisera lagledningen i direkt anslutning till match eller traning. Spara det till dagen

efter och vand dig till huvudtranaren/lagledaren.

J Hjalper ditt barn att skota sin kosthallning pa basta satt sa det har energi for att klara
traning & match.

J Visar respekt och gott uppférande mot motstandare och domare.

J Har insikt i och respekterar féreningens policy.



TILL FORALDRAR .pp i1

Som forélder skall du:

| samband med tréningar och matcher inom var verksamhet, hemma sa val som borta, upptrada
pa ett for klubben positivt, hedervart och sportmannamassigt satt samt 6verlater utbildningen
till Vannas HC (ledare).

Deltar i fordldramoten. Var malséttning ar att ha 2 féraldramoten per sésong samt ett infométe
fran klubben med obligatorisk narvaro.

Hjalpa till med forsaljning och arrangemang som leder till intakter for laget och klubben.
Stottar, uppmuntrar och berommer ditt barn fér det han/hon ar och fér det han/hon gér.
Respekterar ledarnas laguttagning och coachning av ert barn pa traning och match.
Lamnar dina eventuella asikter om hur verksamheten bedrivs till lagledaren.

Undviker att kritisera lagledningen i direkt anslutning till match eller traning. Spara det till dagen
efter och vand dig till huvudtranaren/lagledaren.

Undviker att satta negativ press pa ditt barn uppmuntra och berom istallet ditt barn fér det han/
hon &r och det hon/han gor.

Visar respekt och gott uppférande mot motstandare och domare.

Har insikt i och respekterar féreningens policy.

Dessutom vill vi att du:

Skapar en trygg och harmonisk stdmning genom att samarbeta med andra féréldrar, lagets led-
are samt andra grupper inom Vannas HC.

Verkar for att foraldramotena blir ett forum dar kreativa idéer och synpunkter diskuteras.

Ser till att ditt barn har godkand och funktionsduglig utrustning. Tala med nagon av vara ledare/
materialare som garna ger dig rad.

Hjalper ditt barn att komma i tid till traningar och matcher. Ombytt och klar 5 minuter innan tra
ning och 20 minuter innan matchstart

Foreningen tycker det ar viktigt att vara spelare lar sig att ta eget ansvar och fran och med U9
rekommenderas att féréldrar inte ar i omkladningsrum vid traning och match.

Hjalper ditt barn att skota sin kosthallning pa basta satt sa det har energi for att klara
traning & match.

Hjalper till som funktionér vid egna lagets matcher och cuper samt arrangegamng av cup samt
att sta i kiosken till juniorernas och A-lagets matcher. Totalt ca 3-5 ganger pa sasongen per famil;.
1 gang per ledarfamil;.

Hjalper till med vissa resor i bil till bortamatcher.

Tanker pa att du som férélder ar en forebild och bidrar med god energi.

Laser foréldrafoldern som Svenska Ishockeyférbundet tagit fram.



LEDARE

Varje lag skall fr.o.m. U9 utse en huvudtranare. Man bor dven utse minst en assisterande tranare, en lag-
ledare och en ansvarig materialférvaltare. Fr.o.m. U11 rekommenderas att malvaktstranare finns i laget.
Fr.o.m.U11 bor en ansvarig fystranare finnas i varje lag da detta ar prioriterat fran hockeyférbundet. En
ledare i Vannas HC:s ungdomslag framsta uppgift ar att fa ungdomar att vaxa och utvecklas som spela-
re - att vacka ett livslangt intresse av att idrotta och till sporten ishockey, genom att fa till en gemeskap
och gladje i gruppen. Inte att vinna matcher. Samtliga ledare upp till U14 skall ha god kdnnedom om
“Ishockeyn vill” och "Ishockeyns ABC".

Samtliga ledare skall vara medlem i Vannas HC.

Tranarutbildning

Svenska Ishockeyférbundets utbildningsstege ska féljas for lagens huvudtrénare.

Huvudtranare ansvarar for att ha ratt utbildning for det lag man trénar. For assisterande huvudtranare
rekommenderas samma utbildning. VHC uppmuntrar och ansvarar for att

tranare ges mojlighet att folja utbildningsstegens krav.

klubben bekostar max. tva stycken utbildningar per lag och sdsong utéver grundkursen. Hur trénarna/
ledarna disponerar ratten till utbildning avgors i laget tillsammans med klubbens ut- bildningsansvarig.

Extratraningar

De spelare som kommit langst i sin utveckling ska ges utmaningar i form av hardare traningar med ald-
re lag. Denna majlighet ges fran U9 och uppat.

Spelare med hég ambitionsnivda men som inte kommit lika langt i sin utveckling ska ges méjlighet att
trana med yngre lag.

Pa alla nivaer under bade sdasong och férsdasong bor darfor extratraningar ske med narmaste aldersgrupp.

Det ar alltid tranarna i respektive lag som kommer dverrens om hur extratraningarna organiseras. Det
ar darfor inte acceptabelt att spelare tranar med andra lag utan trénarens kannedom.

Scouting av spelare

Det hander att spelare fran ca 10 ars alder scoutas och erbjuds delta vid hockeycamper f6r spe- ciellt
utvalda spelare. Denna kontakt sker exempelvis av att representanter fran sa kallade "Pro- spect
camps” tar kontakt via telefon, e-post eller brev. Nar det géller detta har Vannas Hockey Club beslutat
att uppgifter,uppfattningar och ranking av vara egna spelare i foreningens ung- domslag samt spelare i
andra féreningar stannar inom féreningen.

Skola

Ledarna ska uppmuntra spelarna att alltid, precis som pa traning och match, gora sitt basta nar det
galler skolarbetet. Spelarna ska vara medvetna om att de representerar VHC &ven pa skoltid och att det
darfor ar viktigt att de dr goda representanter f6ér var forening. VHC ager rétten att stdnga av spelare
fran traning och match om skolarbetet inte skots.

Samhaillsfragor
VHC tar avstand fran mobbning, trakasserier och rasism. Beteenden hos ledare och spelare som &ri
direkt kon ikt med vad som uppfattas som “fair-play” pa- och utanfér isen ska omedelbart stavjas.

Alkohol, tobak och doping

| foreningens verksamhet ar bruk av alkohol och droger forbjudet. Detta géller alla spelare, ledare och
foraldrar i samband med matcher och traningar eller i andra sammanhang déar man kan uppfattas som
representant for féreningen. VHC tar avstand fran all anvandning av dopning och andra illegala droger.
Klubben uppmanar dven alla féraldrar , ledare och spelare att undvika anvédndning tobak.



MATERIAL- & KLADPOLICY

Klubbmaterial

VHC lanar ut foljande material till respektive lag:
e Matchtrojor

Traningstrojor

Malvakts benskydd (upp till U12)
Plockhandske och stot (upp till U12)
Malvaktskombinat (upp till U12)
Malvaktsklubbor (upp till U10)

Malvaktsmask (upp till U10)

Ett par matchdamasker

Spelarmaterial

Varje spelare i lagen maste sjalv skaffa material och utrustning som anses nédvandigt for att spela
ishockey . Via Bauer finns mojligheten att hyra en YTH-trunk (skridskor och klubba ingar ej). TKH kraver
inte tacklingsskydd d.v.s. hockeybyxa och skulderskydd. Utrusning som anses nédvandig ar:
Hjalm med galler (svart rekommenderas)

Hockeybyxa (svart rekommenderas)

Klubbor (anpassad till spelarens alder, styrka och storlek)

Axel-, armbags-, och benskydd -

Halsskydd

Traningsdamasker

Damaskhallare

Suspensoar

Hockeyhandskar

Understall

Eventuella inkép rekommenderas att goras via Intersport pa Mariedal i Umea, som féreningen for tillfal-
let har avtal med. Om ni dessutom kopplar ert bonuskort far féreningen 3% i kickback utan att er egna
bonus paverkas.

Ledar- och spelarklader

Ledare och spelare i VHC bor under matcher och cuper med laget vara kladda i VHC:s kladprofil. Alla
inkdp av varmedressar och traningsoveraller till ledare och spelare anskaffas lagvis via respektive lags
materialansvarige, efter godkannande av klubbchef eller ordférande. Inképen skall géras pa Intersport
pa Mariedal i Umea. Vid tryck av VHC:s logotyp pa annat stélle &n pa Intersport eller Screen Center i
Umea sa skall en korrektur alltid skickas till erik@vhc.nu




RESEPOLICY

VHC reser i stor omfattning till och fran matcher och tréaningar. Darfor ar det naturligt att alla i férening-
en tar ett aktivt ansvar och verkar for en 6kad tra ksakerhet. Vid resor som 6verstiger 80 km bor darfor i
forsta hand av foreningen utsett bussbolag (Sjéstroms bussar) anvandas.

| andra hand kan personbilar anvdndas. Resekostnader ar den stérsta kostnadsposten for de esta lag.
Det ar darfor av yttersta vikt att lagen planerar sina resor/matcher med andra lag inom- eller utanfér
foreningen och att man efterstravar att alltid dela buss f6r att halla nere kostnaderna. Nar personbilar
ska anvandas staller VHC féljande krav pa bilen:

e Tjanstevikt 6ver 1 000 kg.

* Trepunktsbélten ska nnas och anvdndas av samtliga passagerare. ® Inte vara belagd med korférbud
eller vara tra kfarlig.

Nar personbilar ska anvéndas staller VHC foljande krav pa féraren:

e Att man har korkort och ar en van bilférare.

e Att man foljer trafikregler och planerar resandet sa att hastighetsgranserna inte behéver
overskridas.

e Att man ar nykter och drogfri samt att man inte har haft nagot alkoholintag kvallen fére man
ska kora.




EKONOMISKA RIKTLINJER

Vannas HC ar en av Sveriges billigaste hockeyférningar att spela ishockey i, férutom hyrtrunkar, mal-
vaktsutrustning hogt upp i dldrarna och en av Sveriges billigaste traningsavgifter erbjuder vi dessutom
en kostnadsfri sommarhockeyskola. Detta gor att féreningen maste stélla krav pa ledare och foraldrar

i foreningen pa att delta i inkomstbringande aktiviteter samt hjélpa till att dra in pengar till féreningen
genom att salja lotter till skoterlotteriet och arbeta pa Vannas Dagarna samt eventuellt aven hundutstall-
ningen.

Foreningens malsattning att varje lag ska vara sjélvfinansierad har sin utgangspunkt i att om varje lag tar
ekonomiskt ansvar for sin verksamhet sa motiverar detta till konstruktiva och drivande idéer och aktivite-
ter for finansiering av sitt lags hockeyverksamhet.

| tréningsavgiften ingar tréningar, ordinarie seriesammandrag eller seriespel, den utrustning férening-
en tillhandahaller samt en sdsongsavslutning inom Védnnds Kommun. All annan aktivitet eller inkép far
laget finansiera sjélva via féreningens konto.

Alla pengar in och ut for respektive lag skall gd genom Vannéas HC:s bokforing. Alla pengarin,dvs
eventuella sponsorpengar, gavor/bidrag och andra intdkter, och alla pengar ut, d v s resekostnader,
logikostnader, cupkostnader, materialkostnader och andra kostnader, skall alltid gad genom féreningens
kassabok. D v s inga pengar skall finnas gdmda i "kaffeburken”.

Genom bra kontroll och uppféljning skall inga pengar som tillhor respektive lag forsvinna ivag till nagot
svart hal.

Aktivitetsstodet livsviktigt for varje lags budget

Som en vasentlig del i sjdlvfinansieringen for varje lags budget maste maximalt aktivitetsstod sdkas.
Vannas HC har i sina kalkyler réaknat med att genomsnittligt 90 % av lagets samtliga spelare deltar i pla-
nerade aktiviteter (= traningar, matcher och utbildnings-/motsv moten). Aktivitetsstod utgar dock enbart
for en aktivitet per dag i VHC:s regi, d v s tva tréningar en dag ger enbart ett aktivitetsstod den dagen.
Daremot om man deltari fler aktiviteter under en dag men i olika féreningar sa godkanns dven en akti-
vitet i VHC:s regi.

For att VHC:s och diarmed laget skall fa in sitt aktivitetsstéd maste tranare/ledare se till att anméla
deltagande spelare senast 4 veckor efter utférd aktivitet. Information och behérighet fér rapporte-
ring fas via kansliet.

Bidrag/Gavor for sitt lag
Det finns inga hinder att ge bidrag/gava till laget. Manga bidragsgivare vill inte heller att bidraget syns i
nagon form av reklam.

Likasa forekommer att man kan tanka sig att betala nagon form av rese/logikostnad for ett lag. Allt detta

ar mojligt bara betalningen gar genom VHC och dér bokférs pa detta lags budget. D v s inga pengar
skall i detta fall hamna hos ndgon annat lag.

VANNAS HOCKEY CLUB

Vannds HC far ungdomar att vixa.




Sponsring Ungdomslag

Inga egna sponsringslogotyper pa tréjor eller hjalmar eller annan matchutrustning far forekomma i
ungdomslagen utan godkannande av styrelsen. Ovrig sponsring for lagdressar, traningsoveraller, jack-
or hemsidor etc. ar fritt for varje lag men innan kontakt tas med nagot foretag ska styrelsen lamnat sitt
medgivande och det ska faktureras av féreningen.

Foljande sponsorer ar s k Exklusiva avtal sdsongen 2018-2019, varfér ingen konkurrerande reklam inom
detta bransch- omrade far férekomma.

® Intersport

* Bauer

e VK

* Svenska Spel

Foreningen har ett speciellt avtal med Vannas Fastigheter for junior och ungdomshockeyn. Detta avtal
sager att de skall ha deras logga pa samtliga junior och ungdomsspelares hjalmar i féreningen. Loggan
skall sitta i pannan pa hjalmen och kommer att delas ut av féreningen vid sdsongsstart, med monte-
ringsanvisning.

Cuper

VHC:s foraldrar i samrad och tillsammans med ledarna i lag, U-11 och U-14 skall arrangera sdsongen
2018 - 2019 varsin hemmacup. U9 bér arrangera en egen cup.

Att arrangera en cup ger mdjlighet till en stor intaktsmojlighet till Ungdomssektionen. Overskott utéver
40 000 kr for en tvadgars och 20 000 for en endagars cup tillfaller arrangerande lag i sin helhet.
Foreningen arrangerar en cup till TKH och férsdker fa ihop till en J18-cup.

Géllande spelaravgifter inom ungdoms- och juniorverksamheten

Infor varje sdsong faststélls en spelaravgift inom ungdoms- och juniorverksamheten. Fér sdsongen
2018-20189 ar spelaravgifterna féljande:

* Sommarhockeyskolan: Okr

e Skridskoskolan: 200kr + medlemsavgift (gratis att prova pa 4 ganger)

® TKH: 400kr + medlemsavgift (gratis att préva pa 4 ganger)
e U9: 1400kr + medlemsavgift

e U11: 2000kr + medlemsavgift

e U14: 3200kr + medlemsavgift

® J18: 10 500kr + medlemsavgift

® J20: 10 500kr + medlemsavgift

Medlemsavgiftens fastalldes av arsmotet for sdsongen 2018/2019 till foljande:

Enskild: 300kr
Familj: 400kr

Familjemedlemskap galler 2 vuxna och 3 barn upp till 18 ar, samt att alla ska vara mantalsskrivna pa
samma adress.

= VANNAS HOCKEY CLUB

Wannis HC fr ungdomar att vixa.




Vi star upp for den svartgulafamiljen

BERGNERS
—— B AT ——

HOTEL VANNAS

Vannas
Fastigheter

EJlIIEN

$ TS DENTAL

'
&’
o norrmejerier

UMEA ENERGI




VANNAS HC

KONTAKT:

Kansliet:

Vannas HC
Fritidsvagen 11
911 30 Vannas
kansli@vhc.nu

Klubbdirektor:
Erik Astréom
070-603 85 34
erik@vhc.nu

Barn och ungdomsansvariga:
Christer Nilsson och Patrick Filipp

Styrgruppen for juniorverksamheten
Erik Astrom (Overgripande)
Eje Nyman (ekonomi)



