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- Träningsnärvaro på minst 90% (sommarträning räknas in).
- Omklädd och klar 10 min innan träning, annars lagstraff! (gäller ej träningar som startar innan 17:00).
- Medverka och göra sitt bästa på övningar, Dusch annars!
- När tränare blåser i visslan, samling direkt. Inte skjuta med puckar eller åka omkring!
- Medverkar man på isen medverkar man även på fysen.
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