
Checklista Lathund inför och under match 
Nedan är en checklista för att underlätta genomförandet av en hemmamatch för de som siter i 

sekretariatet och cafésupporten. Vissa moment är på önskvärt vissa är obligatoriska. Ju fler saker vi 

genomför desto roligare blir upplevelsen för barnen. Se till att vara på plats i god tid och kontakta 

någon av oss ledare/föräldragruppen och synka upplägget. 

Förberedelser 
Vad Ansvarig  

Kaffe 
Kaffe till motståndarlaget. Lämna det till dem i deras 
omklädningsrum. Termos och muggar finns i Kafeterian. Kom håg att 
hämta tillbaka termosen efter att matchen är slut. Fråga 

Sekretariatet om de vill ha en kopp kaffe      . 

Cafésupport. Obligatorisk 

Sarg 
Samla ihop ett gäng föräldrar som bygger sarg inför matchen och 
sen plockar bort sargen efter match. 

Cafésupport. Obligatorisk 

   

Spellista 
Ladda ner spellista till telefonen (detta då mottagningen är dålig i 
NickBack Arena samt nätverket är lite osäkert).  
Vilken musik som körs är frivillig men det finns spellista som vi tagit 
fram för vårt lag på Spotify, ”Valbo HC U10”. 
För nätverk hör med någon ledare. 

Sekretariat Önskvärt 

Klocka och Mikrofon 
Hämta klocka och mikrofon, finns i OVR’en (i rummet högs upp på 
läktaren bakom sekretariatet) hör med någon av ledarna om nyckel. 
Testa klockan (ställ alltid in uppräckning för att undvika problem vid 
ev extra stop under spelets gång) 

Sekretariat Obligatorisk 

Puckar 
Ta fram 6 puckar till domarna och ha dem i sekretariatet. Finns i 
sliprummet. 

Sekretariat Obligatorisk 

Testa Ljud, ljus och musik 
Testa musiken, ljudvolym och Ljus. Musiken kan köras från både DJ 
båset och från sekretariatet.  
Förslagsvis kör man musik från DJ-båset under intro och sedan från 
sekretariatet.  
Ljuset sköts från DJ båset (beläget bakom sekretariatet) hör med 
ledarna om nyckel.  

• Direkt till vänster innanför dörren finns diskoljusknappen. 

• Rakt fram på väggen mot kafeterian släcker man ner hela 
hallen. 

Sekretariat Önskvärt 

Lämna tillbaka klocka och puckar. Sekretariat Obligatorisk 

 

  



Körschema Intro och uppstartmatch 
Ha kontakt med den ledare som släpper in barnen på isen. 

Vad  

1. Barnen ställer upp vid ingången till isen ca 5 min innan matchstart. Obligatorisk 

2. När sargen är byggd släck ned hallen, lampor/discot och starta musiken. Önskvärt 

3. En ledare släpper in barnen på isen. Obligatoriskt 

4. Tänd lamporna. Önskvärt 

5. Kör Hälsning enligt Talmanus medan barnen åker och värmer upp. 
a. Del 1 
b. Del 2 
c. Del 3 

 
Obligatoriskt 
Önskvärt 
Obligatoriskt 

6. Synka med domarna och tuta innan de blåser i gång och startar matchen. Obligatoriskt 

Exempel Talmanus 

Del 1 Hälsa Välkommen 
-Välkommen till dagens match mellan Valbo HC i grönt och …… i ……… 

Om laguppställning är nedskriven: 

Del 2 Presentera lagen 
-Valbo HC ställer upp med följande lag  

-nummer och namn, nummer och namn osv 

-och 

-XXX Ställer upp med följande lag. 

-nummer och namn, nummer och namn osv 

Del 3 Betona att det är barn som spelar, att vi ska ha roligt och starta matchen 
-Vi vill passa på att önska alla spelare, ledare, domare och övriga funktionärer lycka till i dagens 

match. Och ni i publiken bidrar självklart till att göra denna match till en härlig hockeyupplevelse. Och 

kom ihåg. Det viktigaste i ungdomsidrott är att alla ska ha kul. Dags att släppa pucken domarn. 

 Under match 

• Spela gärna musik under tutbytena. 

• Synka med domarna 

o Mellan perioderna tar vi ca 2-5 min paus. 

o Mellan matcherna tar vi ca 5-10 min paus.  

 


