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1. Svensk fotboll, Valbo FF och laget 
Johan och Stefan informerade utifrån presentationen. Laget följer de riktlinjer som finns inom 

svensk fotboll och Valboandan. Det ger ett bra grund för oss laget. Det finns länkar i 

presentationen till policy och riktlinje (samt föräldrafolder finns under Dokument på laget.se på 

klubbsidan. Gå gärna in och ta del av detta. 

2. Ledare 
• Stefan Forsberg (Frans pappa) 

• Andreas Svärd (Noels pappa) 

• Johan Lööke (Oliver Ls pappa) 

• Per Lindström (Tims pappa) 

Kontaktuppgifter till oss finns på laget.se 

3. Spelform 
Laget spelar i det mindre formatet 5 mot 5 med mindre plan och färre regler. Detta för att de 

spelarna ska få så mycket bollkontakt som möjligt och vara delaktiga i spelet. 

4. Träningar 
Laget har 2 träningstider i veckan där det finns möjlighet att träna. Samtliga träningstillfällen 

finns i laget.se. Anmäl om man kommer eller inte så att vi ledare vet. Speluppehåll under juli, se 

laget.se. Vi ska ha roligt när vi tränar. Det blir mycket matchspel det men även en färdighets- och 

spelövningar för att utveckla bättre teknik, positionering på plan och spel med närmaste spelare. 



Det är viktigt med rätt förutsättningar för träning.  

Vi ledare kommer att skapa rätt förutsättningar genom att: 

• Vi vill att barnen lyssnar när vi ledare pratar och instruerar. Vi kommer inte att 

acceptera något annat. 

• Vi vill att barnen ska vara delaktiga i träningen och i övningar. 

• Vi vill lära barnen hur man är en bra lagkamrat och hur man spelar Fair play. 

Sömn och mat är viktigt innan aktivitet både för humör och ork. 

5. Matcher och sammandrag 
Laget kommer att spela både seriematcher och föreningsledda sammandrag med några tillfällen 

på hemmaplan (Åbyvallen). Vi har 2 lag i serien och har delat upp spelarna i 4 grupper som vi 

mixar under säsongen så att alla får spela med alla. Vid match ska alla få spela i alla roller (även 

målvakt om man vill) och alla ska få spela lika mycket. 

6. Kommunikation 
Då vi är många föräldrar och ledare underlättas kommunikationen genom att vi använder 

laget.se. Där har vi samtliga aktiviteter för laget och vi gör utskick. Vi har även en supertextgrupp 

som används för kortare och snabbare information som t.ex. om en inställd träning då detta går 

ut som SMS eller app. Vi ledare rekommenderar att använda app både för laget och Supertext. 

För att ha en bra dialog under säsongen kommer vi ha föräldramöten och vid ledare uppmanar 

föräldrar att ta kontakt om något behöver lyftas upp. Antingen före eller efter match/träning 

eller via telefon. 

7. Ekonomi 
Laget har sedan förra säsongen ett konto med swish med ca 7000 kr. Då vi önskar börja bygga en 

större lagkassa för att använda till cuper och andra roliga aktiviteter diskuterade vi olika initiativ. 

Vi kommer att sälja kakor. Josefin Broman håller i detta och ett utskick har gjorts kring det. Vi 

behöver sälja minst 10 burkar per spelare. Sök kontakt med Josefin om ni inte fått katalogen. 

Mötet kom fram till att vi ska undersöka möjligheterna till ett sammandrag på Sportis där vi får 

möjlighet till försäljning av mat och fika. Det finns dock utmaningar gällande omklädningsrum på 

Sportis som vi behöver utreda. Alla funderar och tar kontakt en ledare eller Josefin om man har 

idéer kring försäljning, sammandraget eller sponsring. 

8. Föräldrargrupp 
Det är en del aktiviteter runt laget som vi har behov av att planera och koordinera. Det är främst 

föreningsaktiviteter som spring för livet, städdagar, bemanning vid match men även andra 

aktivitet för laget som inte är träning eller match. Vi behöver en som kan ansvara för detta då vi 

ledare inte räcker till för detta. Om ingen frivillig anmäler sig behöver vi utse en förälder för 

detta. Kontakta någon av oss ledare om du kan hjälpa till.  

Tillsammans hjälps vi åt för att våra barn ska få möjlighet att ha roligt och utvecklas inom 

fotbollen. 

Noteringar av: Johan Lööke 


