VALBO FF
1980

&

Den hdir foldern viinder sig till dig som ér FORALDER till barn och ungdomar som spelar
fotboll i Valbo FF

Medlemskapet

Vad innebar det att vara medlem i en férening och att ha barn i en férening? Vad kan jag
som idrottsforalder forvdanta mig av féreningen och vad forvantar sig foreningen av mig?
Att vara idrottsforalder ar fantastiskt och du far uppleva harliga stunder med ditt barn,
gladje, utveckling, skratt och gemenskap. Logistiken kring barnets idrottande ar stundtals
omfattande och da kan det vara bra att forsoka se allt det positiva som barnen far uppleva
genom sitt idrottande och av att vara med i en forening.

Som du redan forstatt sa bygger féreningslivet pa att alla hjalps at. Du som medlem i
Valbo FF forbinder dig i och med ditt medlemskap till att delta och vara behjalplig med att:

e delta pa foraldramoten

e se till att du har ratt uppgifter inlagda i laget.se, sa du far information fran ledare och
foreningen.

e hjalpa till runt ditt barns lag - skjutsa till match, hjalp till med lagens uppgifter och
eventuella forsaljningar.

e stotta ditt barns idrottande. Idrott ska vara roligt!

e fraga om du kan hjalpa till med nagot. Ibland kan en hjdlpande hand vid en traning
vara extra uppskattat.

e heja pa schysst vid saval traning som sammandrag eller match.

e for de familjer som behéver ekonomisk stottning for att betala medlems och
deltagaravgift finns mer info pa laget.se dar man via Svenska kyrkan kan fa hjalp med
detta via en minnesfond.

Arbetsinsatser
Som medlem ingdr dven att vara behjalplig med diverse sysslor for att halla féreningen
igang. Exempel pa det ar
e Delta vid aktiviteter Valbo FF anordnar tva staddagar per ar, en pa varen och
en till hosten.
e Hijalpa till med jord och kolfoérsaljning nar det anordnas av Valbo FF.
e Cafévardar. Nar damer och herrar har hemmamatch halls caféet pa Abyvallen
Oppet. Lagen turas om att bemanna caféet och ta emot entréavgifter.
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Valbo FF

Sedan nagra ar tillbaka arbetar Valbo FF med Sv fotbollsférbundets begrepp Kvalitetsklubb.
Pa laget.se-dokument fylls det pa med dokument enligt det arbetssattet. Férutom det
arbetet vill vi garna podngtera att foreningen varnar om att alla medlemmar ska ges en
meningsfull fritid men fokus pa Valbo FF’s fem karnvarden:

- Glddje

- En for alla-alla for en
- Visa hjdrta

- Fair play

- Respekt

Skulle det uppsta nagon form av svarigheter kring ditt barn eller ledare ar du alltid
valkommen att prata med ledarna, trygghetspersoner, kommittéer och styrelse. Pa laget.se
finns dokument samlade med kontaktvagar till samtliga under fliken Var forening-Trygg
fotboll.

Dar finns dven trygghetsplanen med konsekvenstrappa.

Valbo FF samlar varje ar in registerutdrag fran samtliga ledare, kommittéer, personal och
styrelse ur polisens belastningsregister, information om den arbetsprocessen finner ni under
samma flik som ovan.

Har du fragor ar du alltid vilkommen att kontakta ledare i ditt lag, trygghetspersonerna,
kommittéer eller styrelsen.

Varmt valkommen som fotbollsfordlder i Valbo FF!

De tio fordaldrabuden
. Uppmuntra ditt barn att delta. Kom till traning och match - ditt barn vill det.
. Uppmuntra alla spelarna i laget under matchen - inte bara din dotter eller son.

Uppmuntra i bAde med och motgang - ge inte onédig kritik utan var positiv och
végledande.

. Respektera hur tranaren disponerar spelarna —forsok inte paverka
henne/honom under matchen och satt Dig in i klubbens policy.

. Se domaren som en véagledare — kritisera aldrig hans/hennes bedémning.

. Ditt barn hor bra, speciellt nar du pratar i telefon eller med andra vuxna. Tank pa
hur du uttrycker dig gallande spelare, ledare, traningar, matcher, domare, féreningd
och motstandare for det kommer 6verféras pa ditt barn.

Fraga om matchen var rolig, spannande och juste — inte bara vad resultatet blev.

. Setill att ditt barn har férnuftig utrustning — dverdriv inte!

. Respektera foreningens ungdomsarbete och policy. Kom pa de arliga métena da
man resonerar om principer etc. Du behover inte andra forutsattningar for att delta
foreningens arbete an lust och engagemang.

10. Tank pa att det ar ditt barn som spelar fotboll - det &r inte du sjalv.




