
 

 

VFF:s policy för att flytta spelare mellan lag 

Valbo FF strävar efter att vara en förening där spelare ska kunna träna och spela med flera 

lag. För att göra detta så smidigt som möjligt ligger denna policy som grund i samtalen mellan 

ledare för olika lag. 

 

Uttagning till match 

 

• VFF har ett representationslag för herrar och ett för damer. De spelare som tränarna i 

dessa lag anser vara mest lämpade erbjuds att spela match med dessa lag. 

• Våra unga spelare ska inte vara som bäst här och nu. VFF tycker därför att det är 

viktigare att spelare upp till 19 år får matchtid 1-1,5 gånger per vecka än att de bara 

spelar en kortare tid i representationslaget. Detta gör att vi hellre ser att unga spelare 

spelar en hel match i sin årskull än att de gör inhopp kortare än 46 minuter i ett 

representationslag.  

• Spelare som är under 19 år, som ligger på gränsen till representationslaget bör inte tas 

med som avbytare till varje match med representationslaget. Utöver att prioritera 

speltid i en matchmiljö är det också viktigt att spelaren får chans till mental 

återhämtning. Utöver mental återhämtning behöver även dessa spelare hinna med 

hårda träningspass mellan matcherna. 

• Spelare som lånas mellan ungdomslagen bör erbjudas speltid i enlighet med 

föreningens Spelarutbildningsplan.  

• Spelare som lånas mellan ungdomslagen tas ut genom en kommunikation mellan de 

båda lagens ledare. Det är viktigt att det inte alltid är samma spelare som erbjuds att 

spela med ett annat lag. 

 

Träning med representationslag 

 

• VFF:s unga spelare som anses tillräckligt långt framme i sin utveckling för att vara 

uttagningsbara till föreningens representationslag erbjuds att träna regelbundet med 

representationslaget. 

• VFF:s unga spelare ska fortsatt få möjlighet att träna med sin årskull för att ha chansen 

att fortätta utveckla nya förmågor i en lugnare miljö än i representationslaget. 

• VFF ska erbjuda rotationsträning för de unga spelare som inte är aktuella för att spela 

med representationslaget, men som ligger långt framme i årskullen innan de blir 

seniorspelare. Vilka spelare som är mogna för rotationsträning avgörs tillsammans 

mellan ungdomstränare och tränare för representationslaget. 


