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VFF:s policy for att flytta spelare mellan lag

Valbo FF strévar efter att vara en forening dar spelare ska kunna trédna och spela med flera
lag. For att gora detta sa smidigt som mojligt ligger denna policy som grund i samtalen mellan
ledare for olika lag.

Uttagning till match

VFF har ett representationslag for herrar och ett for damer. De spelare som trénarna i
dessa lag anser vara mest lampade erbjuds att spela match med dessa lag.

Vara unga spelare ska inte vara som bést har och nu. VFF tycker darfor att det ar
viktigare att spelare upp till 19 ar far matchtid 1-1,5 ganger per vecka an att de bara
spelar en kortare tid i representationslaget. Detta gor att vi hellre ser att unga spelare
spelar en hel match i sin arskull an att de gor inhopp kortare &n 46 minuter i ett
representationslag.

Spelare som ar under 19 ar, som ligger pa gransen till representationslaget bor inte tas
med som avbytare till varje match med representationslaget. Ut6ver att prioritera
speltid i en matchmiljo &ar det ocksa viktigt att spelaren far chans till mental
aterhamtning. Utdver mental aterhamtning behover aven dessa spelare hinna med
harda traningspass mellan matcherna.

Spelare som lanas mellan ungdomslagen bor erbjudas speltid i enlighet med
foreningens Spelarutbildningsplan.

Spelare som lanas mellan ungdomslagen tas ut genom en kommunikation mellan de
bada lagens ledare. Det ar viktigt att det inte alltid & samma spelare som erbjuds att
spela med ett annat lag.

Traning med representationslag

VFF:s unga spelare som anses tillrackligt langt framme i sin utveckling for att vara
uttagningsbara till foreningens representationslag erbjuds att tréna regelbundet med
representationslaget.

VFF:s unga spelare ska fortsatt fa mgjlighet att trana med sin arskull for att ha chansen
att fortatta utveckla nya férmagor i en lugnare miljo &n i representationslaget.

VFF ska erbjuda rotationstraning for de unga spelare som inte ar aktuella for att spela
med representationslaget, men som ligger langt framme i arskullen innan de blir
seniorspelare. Vilka spelare som & mogna for rotationstraning avgors tillsammans
mellan ungdomstranare och tréanare for representationslaget.



