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FOreningens satt att trana och spela

* Fotbollens spela lek och lar
e Utvecklingsmiljon
e Spelarutbildningsplan VALBQ FF
* Foralders engagemang fore, under och efter traning 1980

och match




Fotbollens spela, lek och lar

| svensk barn- och ungdomsfotboll galler:
* Fotboll for alla
* Barns och ungdomars villkor

* Fokus pa gladje, anstrangning och larande

., _ SPElA ux
e Hallbart idrottande = 3"”" |

* Fair Play

e https://www.youtube.com/watch?v=xogZWO0OYdGF
M



https://www.youtube.com/watch?v=xogZW0YdGFM
https://www.youtube.com/watch?v=xogZW0YdGFM

Den goda utvecklingsmiljon




Vad ar viktigt for barn i fotboll?

Positiva tranare
e Tranaren ger berom for anstrangning

e Tranaren ar trevlig och rolig

e Tranaren lyssnar

Anstranga sig
e GOra sitt basta
* Uppleva sig kompetent

e Trana och vara fysisk aktiv

Gemenskap
* Peppa och bli peppad av lagkamrater

e GOra saker tillsammans

» Spelare upptrader sportsligt

Lara sig
» Utvecklas i fotboll
 Lara sig nya saker

e Att anvanda det du tranat pa i match

\ B8



Spelformer

3 mot3

6-7 ar
Individuellt spel

5 mot5
8-9 ar
Spel med
narmaste spelare

7 mot 7
10-12 ar
Kollektivt spel
med fa spelare

9 mot 9
13-14 ar
Kollektivt spel
med flera spelare

11 mot 11
15- ar
Kollektivt spel
med hela laget




Riktlinjer for traning

e Spelarutbildningsplan-2024 (4).pdf

 Rad och vard vid idrottsskador:

Folksam 02044 11 11



file:///C:/Users/klaros/Downloads/Spelarutbildningsplan-2024%20(4).pdf

Film, Kanslan pa sidlinjen

L

Hur ska jag upptrada
under matcher?



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/riktlinjer/fair-play/

Sammantattning

Fotbollens spela lek och lar

Utvecklingsmiljon
Spelarutbildningsplan VALBQ FF

Foralders engagemang fore, under och efter traning ] PE{}
och match
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