
Träningstider    November - Sportlov

Ludde
	Måndag
	Tisdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag

	16.30 – 17.30 P15
	P13  19.30 – 20.30
	16.30 – 17.30
F10  F9
	16.00 – 17.00
P11 
	F7/F8  16.30 – 17.30

	
	P15  19.30 – 20.30
	20.30 – 21.30
Herr
	20.00 – 21.00
Dam
	

	
	
	
	
	Söndag

	
	
	
	
	09.00 – 10.00 P7



Forsbacka
	Tisdag
	Torsdag

	F13  18.00- 19.00
	F13   18.00 – 19.00

	
	




Fotbollshallen

	Tisdag
	Onsdag
	Söndag

	F14-F15  17.00 – 18.00
1/3
	P15- P14  17.00 – 18.00
2/3
	16.00 – 17.00  P17/P16

17.00 – 18.00  P15/P14

Helplan

Vill andra lag träna dessa tider hör av er.




ALLMÄN INFO
Lina Å har bollar med sig till Forsbacka. 
På Ludde finns det bollar se till att tar ni med er till sammandrag se till att ni lämnar tillbaka på Ludde efter.  
Se till att alltid hålla dörrar stängda på Ludde.

Bollar till Fotbollshallen de ansvarar ni för själva.

Kort/tagg som är reggad på Valbo ska fungera på Ludde, Forsbacka, Fotbollshallen.

Tider som ni inte använder se till att dom avbokas.   Det får ni som ledare ta ansvar över.
Se till att kommunicera med varandra kring att träna ihop och liknade så kommer detta blir bra!  
Vi visar klart och tydligt att fotboll är en året runt sport!

