Föräldramöte 250310

Träningar
Försäsongen har börjat och laget tränar på Strömvallen onsdagar kl 17:00-18:00. 
Säsongens träningar kommer att hållas 2 dagar i veckan, inga dagar eller tider bestämda. Vi kommer att vara på Åbyvallen. Mer information kommer. 
5v5 
Denna säsong kommer vi att gå upp i 5 mot 5 vilket innebär en större plan än förra året och vi kommer att ha en målvakt. Se mer information om 5v5 i slutet av dokumentet. 
Målvakt 
Under träningarna kommer alla spelare få möjligheten att prova på att vara målvakt. Det kommer rulla på olika spelare varje träning. I kallelserna kommer vi skriva ut vilka det är varje träning för att barnen ska kunna förbereda sig. Det är inget tvång att prova vara målvakt men uppmuntra gärna era barn att prova. 
Kallelser 
Vi ledare har en önskan om att ni föräldrar svarar på kallelser inför träningar och sammandrag. Vi planerar träningar och lagindelningar efter antalet anmälda spelare. 
Svara ”kommer” eller ”kommer inte” så snart ni kan efter att kallelse har kommit. Laget består av barn så vi har full förståelse för att barnen ibland ångrar sig i sista sekund, inte orkar träna eller liknande. Då är det tacksamt om ni ändrar svaret. 
Sammandrag
Vi kommer att spela matcher i sammandragsform även i år. Datumen är bestämda enligt nedan: 
5 mot 5:
24-25/5 (vecka 21)
7-8/6 (vecka 23) Fotbollens helg, Vår
28-29/6 (vecka 26)
30-31/8 (vecka 35) 
13-14/9 (vecka 37) Fotbollens helg, höst Brynäs IF FK och Måsbergets IP
27-28/9 (vecka 39)
Föreningsledda sammandrag 2025 - Gestrikland
Försäljning 
Under årets första ledarmöte så bestämde vi att försäljningen kommer att ligga på en låg nivå i år då vi inte ser ett behov av en stor lagkassa. Vi ledare vill däremot ha en försäljning för att kunna ha en rolig avslutning med tjejerna i slutet av säsongen. 
Årets försäljning kommer att vara via Cancerfonden. Alla spelare kommer att få 5 armband var som man sedan ska sälja. Armbanden kostar 100 kr där 50 kronor går tillbaka till laget och 50 kr till Cancerfonden. 
Under ”Valbodagen” den 23 augusti 2025 kommer vi att delta i Spring för livet. Mer information om detta kommer närmare, ni kan även läsa mer på laget.se. Boka in datumet i eran kalender, det kommer bli en dag fylld av roliga aktiviteter och fotbollsmatcher spelade av dam och herrlaget. 
Café, entré och bollkalle
I år kommer vi att få ansvaret att bemanna café, entré och vara bollkalle under dam och herrlagets matcher. Information om datum, tid och hur mycket har inte kommit ut ännu. 
Ledarna kommer att ordna ett schema när vi vet tiderna, viktigt att meddela fort om det är något datum man inte kan. 
Särskilda behov, allergi eller sjukdom
Om ditt barn har någon allergi eller sjukdom som kan vara bra för oss ledare att veta om så önskar vi att ni kontaktar någon av oss. 
Det finns barn med särskilda behov av extra tydliga instruktioner, stöd eller liknande. Om ditt barn är i behov av anpassningar eller liknande så kontakta Line via Supertext eller under en träning. För oss ledare är det viktigt att alla känner sig välkomna, har roligt under träningarna och känner sig sedd. Vi vill inte att någon spelare lämnar laget av anledningar som vi kan påverka med rätt information. 
Medlemskap och deltagaravgifter
Notera att det är både en medlemsavgift och en deltagaravgift som betalas till Valbo FF för våra spelare. 
Det finns enskild medlemsavgift och familjemedlemsavgift. Har ni flera barn som spelar i Valbo FF måste ni själva kontakta Petra på Kansli för att få familjeavgiften. 
Samarbete med Intersport 
Handla föreningskläder för Valbo FF online | INTERSPORT
Via länken ovan kan ni handla träningskläder mm med Valbo FF:s logga och möjligheten finns att få sina initialer. Detta är en möjlighet och inget krav, det går väldigt bra att träna fotboll i vanliga träningskläder också. 
De tio föräldrabudorden 
Sista sidan består av Valbo FF:s tio föräldrabudord. Läs och ta mer er till säsongen  

Vi ser mycket fram emot kommande säsong med era barn!
/ Line, Jossan, Anders, Katarina, Nils och Tobias
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5 mot 5
S4 trénar och spelar vi

Anfallsspel

Foratt kunna spela s som vi

Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarma med bollen Uppgiften ar att ta bollen frén motstandaren s snabbt som méjligt

ska nedanstdende fardigheter prioriteras | traning.

m Fardigheter forlaget Fardigheter for laget
® Spelbarhet
;i Firdgheter or spelren Frtightes o sptaren
o D Vanda Brya Pressa
Sjuta Passa Markera
Ta emot bollen Utmana, finta och drbbla
0
Extra frdigheter for malvakten Extra firdigheter for malvakten
Rullabollen Kasta bolien Fanga bolien Kasta sig
Fotbollsfys

Koordinationsavningar med och utan boll, staftter och hinderbanor.

Fotbollspsykologi

Langsiktg utveckling: tex att en spelare vajer en egen [osning under Ovning.
Gora nista aktion: tex att en spelare vigar utmana igen nar han/hon tappat bolln.
‘Gora lagkamrater battre: tex att en spelare sager “bra kampat” och “forsok igen” il sina lagkamrater.

Antal triningar per spelare och vecka
Triningens lingd

Traningens innehail

Antal matcher per spelare och vecka
Speltid

Ledartithet

Ledarutbildning.

Foraldrautbildning.

Rekommendationer for spelformen 5 mot 5 (8-9 ar)

125
6075 minuter

Stationstraning med ovningar som foljer ett tema uifrén VF:s spelarutbildningsplan

2:6 poolspel/cuper per spelare och ir

Alla spelar minst 2/3 av speltiden och spelarna turas om att starta matcher. Vi anpassar antalet
kallade spelare (och anmalda lag) efter detta. Alla spelare tranar p at spela olika positioner.
1ledare/ 8 spelare

SUFF D - SVFF My D - Spelformsutbildning 5 mot 5

Fotboliens Spela Lek och Lir_

Detta dokument ar en delav Svenska Fotbalforbundels iniiaty Kvaifetsklub

i svensklotbol selkalfetsklubb.
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De tio foraldrabuden

i Uopmaniz i bt dls Kol ing okt i VFF foréldrafolder

2. Uppmuntraallaspelarnailagetunder matchen-intebaradin

dotter eller son.
3. Uppmuntrai bade med och motgéng - ge inte onédig kritik VALBO FF
utan var positiv och vagledande. 1980

4. Respekterahurtranarendisponerarspelarna- forsokinte
paverka henne/honom under matchen och satt Dig in i
Klubbens policy.

5. Sedomarensomenvagledare-kritiseraaldrighans/hennes
bedsmning.

6. Ditt barn hor bra speciellt nir du pratar i telefon eller med andra
vuxna, Tank pa hur du uttrycker dig gallande spelare, ledare,
traningar, matcher, domare, forening och motstandare for det
kommer dverforas pa ditt barn.

7. Frigaommatchenvarrolig, spannandeochijuste- intebaravad
resultatet blev.

8. Setill att ditt barn har fornuftig utrustning - overdriv inte!

9. Respektera foreningens ungdomsarbete och policy. Kom pa de
4rliga métena dar man resonerar om principer etc. Du behover
inte andra forutsattningar for att delta i foreningens arbete in
lust och engagemang.

10. Tank pA att det ar ditt barn som spelar fotboll - det ar inte du sjalv.
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Till foriildrar och vuxna i Valbo FF

Denna text viinder sig i forsta hand till dig som & foralder till
bam och ungdomar som spelar fotboll i Valbo FF. Texten
riktas dven till dvriga vuxna som vistas med vira bam och
ungdomar i samband med fotbollsaktiviteter. Innchallet ska
ses som en vigledning for hur alla vuxna bor upptrida och
forhlla sig till bamens fotbollsspelande bide pa och utanfor
fotbollsplanen.

Valbo FF vill att det ska vara bide enkelt och billigt for bam
och ungdomar att spela fotboll. Vi forsoker darfor halla ned
deltagaravgiften si mycket vi bara kan. Vi kommer dock att,
vid vissa tillfillen, behova ditt engagemang och arbetskraft vid
olika arrangemang och evenemang som foreningen anordnar.
Till exempel att silja jord och bemanna Abygird.

Utéver dessa dtaganden kan dven barnets lag komma att hitta pi
egna arrangemang for att dra in pengar till lagets kassa. Oftast for
att betala eventuella cupavgifter mm.

Fotbollen iir ppen for alla

1 Valbo FF fir alla vara med oavsett dlder, kon, etnisk bakgrund och
sexuell liggning! Vi tar fullt avstind frin rasism och alla typer av
krinkningar.

Valbo FF stodjer och foljer svensk fotbolls inrikining for bam- och
ungdomsfotboll spela lek och lir samt regler enligt Fair Play.
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Positiv och Lirande miljé kring triining och match

Acceptera att det ir lagets trinare/lagledare som "coachar” och leder
laget. Ju fler yttre stimuli, under trining och match, som stor bamet
desto svirare fir bamet att forsté och ta till sig ledarnas instruktioner.
Stod bamnet och laget genom att stodja pi ett positivt och glidjande
siitt bide verbalt och kroppsligt. Stod och uppmuntran frén fordldrar
‘och andra vuxna r en mycket vikiig faktor for att barn och ungdomar
skall kunna kiinna bide glidje och trygghet i sin fotbollsutvning,
lket i sin tur okar chanserna till att barnet fortsiiter lingre med sitt
idrottsutovande.

som ir intressanta. For att skapa lugn och ro for alla spelare under
‘mateh vill Valbo FF att alla anhériga stir pi motsatt sida om lagets
avbytarbiink. Det éir extra viktigt att alla vuxna hjdlps dt att tona ned
betydelsen av att vinna. Som forilder finns du dar och beméter ditt
‘bamn lika oavsett slutresultatet.

Efter triining och match
For att forstirka bamets fotbollsinlaming kan du uppmuntra ditt barn
att beriitta for dig om tréningen eller matchen.

Inre motivation

Vi vill att alla barn och ungdomar skall tycka att det ér s roligt att
spela fotboll s att dom lingtar till nista tillfille. Nir glidjen och
lusten till att spela fotboll kommer frin banet sjélvt drivs barnet av
sin egen inre motivation av att spela fotboll. Den inre motivationen
stimulerar individens glidje och nyfikenhet il att fortsitta viga
utvecklas och ir helt fri fran ytire forviintningar, press eller stress frin

omgivningen.
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