FOTBOLLSBINGO

Strafflaggning | Spelatva-mal | Hitta en kulle Skott pa mal Vilj en
- Satt 5 mal! med nagra och spring 3 med bredsida- | dribbling fran
kompisar eller | ganger uppfor 20 stycken en
familj den fotbollspelare
och trana in
den!
Passa med en Sta malvakt. Spela Lyssna pd en bra | Tréana skott pa
kompis - 3 x Riadda 5 strandfotboll | fotbollslat och 4t | en studsande
20 passningar straffar en glass boll-2x10
skott
Skott pa Las en Prick-passning: | Spela fotboll - Tréana balans:
rullande boll - fotbollsbok sla bredsidor 30 minuter pa | Sta paettbeni
3 x 10 stycken och pricka en en dag 30 sek och
uppstalld hink blunda. Byt ben
- 20 stycken och gor det
igen. Upprepa 5
ganger.
Bada efter att Satt ett eget Spela fotboll Passa: SIa 30 Titta pa fotboll
du spelat personligt barfota harda bredsida- paTV:
fotboll rekord i att passningar mot Titta pa hur
kicka med en vagg spelarna
bollen springer utan
boll och hur de
passar
varandra
Skjut med fel Driv bollen 5 Hoppa Gor en Trana in en
fot varv runt hopprepi5 slalombana och malgest
3 x 15 skott tradgarden minuter - driv bollen
eller annan utmana en genom banan.
grasyta vuxen Anvand bara
hoger fot ibland
och bara vanster
fot ibland

Varje full rad ger BINGO - full bricka ger SUPERBINGO. Ta med en ifylld lapp pa forsta

traningen efter sommaren. Ha sd roligt och glad sommar!




