UPPLANDS FOTBOLLFORBUND

Nationella spelformer for barn- och ungdomsfotboll
Brev 2

Fotbollens spela, lek och lar (FSLL) &r svensk fotbolls inriktningsdokument fér barn- och
ungdomsverksamhet. Utifran Fotbollens spela, lek och lar har en Spelarutbildningsplan,
Tranarutbildning och de nya Nationella Spelformerna tagits fram. Men hur hanger de nya
spelformerna ihop med spelarutbildningen och tranarutbildningen?

e Spelarutbildningsplanen beskriver vad som ska trdnas i de olika aldrarna och
mognadsnivaerna.

e Tranarutbildningen beskriver hur det ska tranas i praktiken.

e Spelformerna skapar sa bra miljoer som mojligt for detta, med spelytor och regler
som ar anpassade efter barnens utvecklingsniva.

Tillsammans skapar de en helhet i barn- och ungdomsfotbollen!

Spelformer

Spelarutbildning

Tranarutbildning

| arbetet med nya spelformer har den 6vergripande tanken bland annat varit att tydliggora
matchens betydelse for utveckling — matchen som ett utbildningstillfalle. Om barnen far
mojlighet att rora bollen ofta och ta manga egna beslut har det en positiv paverkan pa deras
utveckling av fotbollens fardigheter och deras spelforstdelse. Kombinationen mellan planens
yta och antalet spelare ar darfor viktig (spelformerna).

Med Fotbollens spela, lek och lar som grund och dessa tre byggstenar bidrar vi till basta
mojliga forutsattningar for passion till fotboll och ett livslangt larande och intresse.



Las mer om Fotbollens spela, lek och lar pa:
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/

Las mer om Spelarutbildningsplanen pa:
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-
spelarutbildningsplan/

Las mer om Tranarutbildning pa:
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/tranarutbildning-
c/utbildningen/

Onskar Er férening att héra mer om vad det finns fér méjligheter kring utbildning? Kontakta
Lotta Tornkvist pa Upplands FF: lotta@upplandsff.se/018-4306073

Fotbollsforum 2018

Boka in 20 oktober da Upplands Fotbollférbund bjuder in till en utbildnings- och
diskussionsdag for er ledare som vill vara med och paverka det sista i utformningen av de
nya spelformer som ska klubbas pa Svenska Fotbollférbundets representantskap 20
november.

Pa plats kommer var nya Nationella Fotbollsutbildare (NaFu) fran SvFF vara. Han kommer
delge oss information och ta in synpunkter fran er ifran foreningslivet.

Inbjudan kommer framover.

Nasta brev

Under v.21 kommer Brev 3 som kommer handla om spelformerna kopplat till anlaggning.

Brev 4 (v. 24) — Information om spelformerna fran samtliga kommittéer.

Halsningar

Upplands Fotbollférbund
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