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PERSONLIGA EGENSKAPER Låg                                                                        Hög

Inställning/Attityd

Viljan att lära

Noggrannhet

Självförtroende

Stresshantering

Ledaregenskaper

FYSISKA EGENSKAPER Låg                                                                        Hög

Snabbhet

Styrka

Uthållighet

FÖRMÅGA Låg                                                                        Hög

Drivning

Fint/Dribbling

Mottagning

Vändning

Skott

Nick

Markering

Brytning/Tackling

Spelförståelse

Speluppfattning

FÖRMÅGA – MÅLVAKT Låg                                                                        Hög

Greppteknik

Fallteknik

Upphoppsteknik

Boxteknik

Mottagning

Utkast

Utspark

LIVSSTIL Låg                                                                        Hög

Mat och dryck

Vila/Återhämtning

Studier

Tobak och alkohol
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Mål som ska utvärderas:_______________________________________________________

Vilka aktiviteter har jag genomfört för att uppfylla målet?

I hur hög grad har målet uppfyllts?

inte alls                till liten del                 till stor del             helt  

Vad beror det på om målet inte är helt uppfyllt?

Vad beror det på om målet är helt uppfyllt?

Vad behöver förbättras/förändras?

Vilka aktiviteter har varit bra och som jag vill vidareutveckla?

Utvärdering 


