
5 MOT 5
Passar barn i åldrarna 8-9 år

Spelformen 5 mot 5 ska medföra att matcher och träningar bygger på glädje och 
delaktighet, utifrån barnens behov. 

Distrikten samordnar poolspel under säsongen, där en förening står som arrangör. 

Antalet poolspel/matcher bestäms utifrån barnens önskemål och behov samt med 
hänsyn till att så litet antal resor som möjligt behöver genomföras. 

Rekommenderade förutsättningar

Spelare
5 spelare per lag inklusive målvakt.  Vid 
underläge med 4 mål eller mer får  laget 
som ligger under spela med  6 spelare 
tills ställningen är lika.

Domare
Föreningsledar och/e eller 
föreningsdomare.

Speltid
Max 2 x 15 minuter beroende på antalet 
matcher.

Regelverk

· Spela utan straff, hörna och frislag. Om bollen hamnar utanför planen placeras den vid sargen där
bollen gick ut för inslag, bollen passas igång.

· Retreatlinje: Vid målvaktsutkast eller när målvakten fångar bollen i spel ska det andra laget backa
till sin egen planhalva (retreatlinje) och stanna där tills bollen lämnat målvaktens händer. Spelet
sätts i gång genom att målvakten rullar/kastar ut bollen. Målvaktsutkastet får ej kastas över
mittlinjen.

· Föreningsledare ser till att det blir ett säkert spel och att alla får spela lika mycket.

· Föreningsdomare ser till att det blir ett säkert spel och fostrar deltagare till att lära sig bandyns
regler och värdegrund.

· Ingen resultatrapportering eller tabell får förekomma.

Spelyta
32–40 x 15-20 meter, sarg runt hela 
spelytan. 1 sargbit är vanligtvis 4 meter, 
nya sargbitar för hörn är 2 meter. 

Målbur
Spela gärna med hockeymål 
183 x 122 cm, eventuellt 7 mot 7-mål 250 x 
160 cm.

Nya spelformer 5 mot 5


