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Tranare for
2023/2024

~Andreas Elmesioo

~ Andreas Martinsson

»Henrik Grunditz
»Mikael Berglund
»Mattias Rydberg Skarps
»Joakim Isaksson

»Max Vikstrom

~Viktor Antonsson




Vardegrund | Klubben ar vi SCHYSSTA LEDARE,
SPELARE och FORALDRAR genom att agera
efter vara vardeord:

Gladje

Vi ser och lyfter varandra i vardagen. Vi ar tydliga med att alla ar lika varda och
agerar for att bidra till en god sjalvkansla. Vi nar framgang genom att utbilda och
utveckla barn, ungdomar, spelare och ledare till bra forebilder och goda
medmanniskor

Ansvar

Som aktiv i klubben, oavsett roll, tar vi tydligt ansvar for vart agerande och var
kommunikation sa att de stammer val overens med klubbens vardegrund, stadgar
och riktlinjer. Vi lever som vi lar och ar goda forebilder. Vi agerar pa ett satt
som gor att vi uppfattas som respektfulla, palitliga och fortroendeingivande.

Gemenskap

| var klubb har vi ett 6dmjukt och inkluderande bemétande som skapar
tillhorighet, delaktighet och engagemang i vara verksamheter. Vi ar har
tillsammans och vi ar stolta 6ver var klubb. Vi vill vara sa manga som majligt, sa
lange som maojligt och pa sikt sa bra som majligt.



Kommande sasong

» Traningar

TISDAG & LORDAG (var fjirde onsdag)
Ev sondagar..

3/12 09:00-13:00 Tillberga ABB
17/12 10:00-14:00 VSKVIT ABB
6/1 10:00-14:00 Vidstanfors Fagersta
28/1 14:00-18:00  Orebro Orebro <= PRELL!!!
18/2 10:00-15:00 VSKGRON ABB

» Schysst framtid cup 9/3 - 2024

Omkladningsrum gar inte att fa som ”fa
forst pa plats maste ringa vaktmastar



Forhallningssatt
tranare

Prioritera Lek och gladje
Vara forberedda, struktur
Ska passa olika nivaer

Se alla barnen

Utmana barnen




Sasongen 23/24

M

Vanda framat-bakat
Skridskostopp

Kicka med klubban

Svanga pa innerskar/ytterskar

Oversteg FOkUS pé Skr]dSkOtekn]k
fran VSK

vV v VYvVYyy

Hur vi nar dit:

 Ha kul pa isen

e Vara en bra kompis
e Lyssna

Vi fokuserar pa att aka sa mycket skridskor som mojligt
Vi haller oss till kanda 6vningar och forsoker framforallt
bygga vidare och utveckla dessa.




Utrustning

» Hjalm med galler och namnlapp
» Halsskydd

» Benskydd

» Armbagsskydd

» Ev. ytterligare:

» Suspensoar

» Byxa med skydd eller gordel och
byxa

» Vattenflaska




Roller

Lagledare

Henrik Magnusson

\ ,(il\ Riks
R

Slipansvariga
Maria Lidmo-H

Johan Nilsson

Kioskansvariga
David Lindgren

Poolspelsansvariga
Madelene S har tagit pa
sig att dela ut roller
utifran POOLSPEL




Poolspelsorganisation

>

Kontaktperson (1st)

o  Valkomnar gastande lag och hanvisar lagen till omkladningsrum
Kioskansvariga (2st)

o Ansvar for inkop, plocka upp och etablera kiosk

o Koordinering av kioskschema och bemanning
Kioskbemanning (4-8st)

o 1-timmes pass 2 och 2
Bygga/riva sarg (4-6st)

o Sarg, mal och bollar 2-3 planer
Speaker (1-2)

o Kontaktar vaktis om tilltrade

o Halsar lagen valkomna och igangsattning av matcherna 2 x 15 min
Stadning av omkladningsrum (2-4)

o  Enklare stadning, plocka upp skrap
Domaransvarig (1st)

o Bokar domare via Facebook gruppen "VSK Bandy DOMARE"

o  Delar ut Domarkvitto (mall finns i skrubben)




Poolspelskiosk

Inkopslista VSK bandy 6-8 lag

vV vV vV VvV vV VvV VvV vV vV v v Vv Y

Ca 100 korv plus brod

(Ca 120 hamburgare plus brod)
Ketchup, senap, (hamburger dressing)
2 pkt kaffe

1,5 liter mjolk

Ev varm choklad/glogg

Festis paron, jordgubb, apelsin - 1 lada av varje smak
(Dricka - 2 flak pepsi max och fanta?)
Kaffemuggar/gloggmuggar
Papptallrikar (sma)

(Kaffefilter (hamburgare))

servetter

Fikabrod - det gar at tva langpannekakor och lite annat




Rocklundaomrédet

Omkladningsrum
ABB Arena

ARRVArang Syd

Spelarmgang
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1k Salboheds Arena/
| "Hakon"

Omkladningsrum/
Skrubb "Hakon"

Samlingsplats
Poolspel borta




Nyheter

Anmalan infor traning
Ledare som foraldrar

Kommentarer

Gastbok

Bilder

Admin-behorighet

Dokument

Uppdatera kontaktuppgifter




Anmalan till traning, match eller annat typ
av samling

IDAG ar det manga som INTE svarar pa anmalan infor traningar, vanligen gor det for det ar
ibland upp till 15 stycken som inte svarar vilket gor det svart att planera traningarna © Sa
hjalp garna till har.

Vi vill garna tydliggora lite vad som galler vid anmalan (franvaro/narvaro) till traning.
Traning

Kallelse till traning skickas ut via mail fran Laget.se. Dar svarar ni (bade ledare och
foraldrar) om ert barn KAN eller INTE komma till aktuell traning.

Det gar ALLTID att dndra sin anmalan dnda fram till 2h innan traningens start. Sa blir tex
ert barn blir sjukt sa loggar ni in pa Laget.se, klickar pa aktuell aktivitet och dar anmaler
franvaro (klickar pa "Kommer ej"). Franvaro meddelas alltsa inte via SMS. Blir det nagot
akut som sker inom dessa 2 timmar till traning, -behdver ni inte meddela franvaro.

For oss ledare ar det viktigt att ni for VARJE traning anmaler franvaro/narvaro. Dels sa
hanger antalet spelare pa hur manga tranare vi bor vara, men forst och framst sa ar det
avgorande for vart val av 6vningar vilket vi tranare vill kunna planera i god tid. Dessutom
underlattar det var narvaroregistrering som i nasta steg genererar narvaropengar till
klubben, VIKTIGT!!



steras SK Bandy s+

# Start & Laget #3 Kalender ¥ Serier @ Bilder B Video ®, Gastbok ¥ Sponsorer = Mer~

December 2023 December 2023 Alla aktiviteter v

Fre
Lér 2 raning
Ssn 2 0200 [T POOLSPEL TILLBERGA
19:30 ™ Ledartraning
49
Man 4 v.4
Tis 5 6:0C Tréning
- il =
Ons 6 30 .| Tréning
@ Prenumerera Q Skriv ut j FORALDRAMOTE
Tor 7
Prenumerera Stang Fre 8
\iaw  iPhone/iPad Kalender L&r 9 08-00 ““ Tréning
’IO Gé till webblasaren och ange adressen webcal//callaget.se/VSKBandyP15.ics :
och Kiicka sedan pa Prenumerera i den ruta som kommer upp. S 10 NO-AO iy Trén'ng
on 19:0C i
Android- & Googlekalender o
Logga in pa din Google-kalender via en dator och klicka sedan pa plusknappen 19:30 j Ledartréning
ovanfér Mina kalendrar. VAl dar Fran webbadress, ange URL
webcal//cal laget se/VSKBandyP15.ics och klicka pa Lagg till kalender o v.50
Man 1 Vor
» Outlook ) PN
‘ Har du Outlook pa datorn s& récker det med att klicka lanken Tis 12 . T'anmg
webcal//cal laget se/VSKBandyP15.ics. En ruta kommer da upp dar du valjer att
skicka till Qutlook och trycker OK for att sedan i Outlook bekréafta att du vill
prenumerera pa denna kalender. Ons 13
Apple Kalender Tor 14
Har du iCal pa datorn s& récker det med att klicka lanken
webcal/callaget.se/VSKBandyP15.ics. En ruta kommer d& upp dér du klickar p&
prenumerera. Fre 15
Fragor och svar Lér 16 08:00 m Tréning
Hur ofta uppd_ateras kalendern? S_o a 17 Q ™4 Tréning
Detta beror pa var du Iagger in kalendern. Oftast sker det samma minut men det kan i vissa
fall ta upp till en timme innan en férandring visas i kalender. 102 ’j P
9:30 Ledartréning
Hur mycket syns i kalendern?
Kalendern visar 1 m&nad tillbaka och 6 ménader framat utifrdn dagens datum. Méan 18 v.51
Kan man ha kalendrar fran ﬂeraAsldor pa laget.se? Tis 19 16-:00 = Tréning
Du kan enkelt samla kalendrar frén flera sidor. Perfekt for dig som foralder med barn i flera .
lag. Det enda du behdver gbra &r att ga till respektive sida och gdra samma process. -\ el T =
Ons 20 S raning
Tor M 1




Forhallningssatt
foraldrar

Nar bor barnen vara pa plats infor
traning

Hur vi agerar vid ev skador
Hur vi pratar kring idrotten hemma

Hur alla kan hjalpa till utifran att
lyssna pa tranarna

Inte sta pa kortsidan om man inte
hjalper till att plocka bollar (vilket
vi GARNA uppskattar isf).




Forsaljning

» Poolspel - kiosken
» Forsaljning (saffran)

» Sponsorer
Om mojlighet for ”fri sponsring” direkt in i lagkassan:
Allt fran 100 SEK + ar valkommet!
(Whiteboard, biltema varukorg)




Kontakt

Torbjorn Engstrom
Kanslist

torbjorn.engstrom@vskbandy.se

Nicklas Nilsson
Ordforande

ordforande@vskbandy.se

Du nar kansliet pa foliande satt:
kansliet@vskbandy.se

Telefon: 021-41 34 15

Bankgiro: 997-0062

Nicklas Ekstedt
Marknad

nicklas.ekstedt@vskbandy.se

Robert Ronnkvist
Sakerhet

sakerhet@vskbandy.se

Organisation

Andreas Westman Stefan “Lillis” Jonsson Dan Kiwii Persson
Marknad Schysst Framtid Kommunikation
andreaswestman@vskbandy.se lillis@vskbandy.se dan.persson@vskbandy.se

Marten Joneby
Biljetter
entre@vskbandy.se

Kansli

W Manskensrinken

ABB Arena Syd o
Vasagatan 69, 722 17 Vasteras Vagbeskrivningar

3,9 ko h K 607 recensioner

Visa en storre karta

vasteras IshockeyKiubb W7
| D Qnee
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Lagledaren

= Information om hur denna vill ha fragor till sig kommer senare.
- | Mail, sms, samtal







