Vasteras SK Bandy P-14

Foraldramote 2023-10-15



VSK Bandy P-14

* 18 spelare

e Vivill garna bli annu fler. Kdnner ni nagon som vill testa, ta med dom
pa en traning

* 6 ledare pa is



Traningar

* Onsdagar 16.00-17.30, Hakonplan

* S6ndagar 9.00-10.00, Bandyhallen

* Omkladningsrum finns till varje traning

* Samling i omkladningsrummet 30 minuter innan traning

* Ingen gar ut pa isen innan ledarna sager att det ar ok

Vi gar av isen direkt efter avslutningen sa att nasta lag far ga pa
 Uppmuntra barnen till att byta om och duscha efter traningen
* Vi tankte forsoka ha farre foraldrar i omkladningsrummet i ar



Traningsupplagg

 Fortsatt fokus pa skridskor och att ha roligt tillsammans pa isen

* Vi bygger aven laget genom att vi traffas i omkladningsrummet fore
och efter traningarna

* Vi kommer att trana malvakter men kanske inte varje traning
* Alla som vill testa att sta i mal far gora det.



Samarbete med P12 & P13

* Vi kommer att samarbeta och lana in och ut spelare

e For vara killar primart till P13

* P13 har fa spelare varav nagra ar fodda -14

* Eventuellt samarbete pa traningar for att erbjuda mer istid



Utrustning

* Benskydd

 Armbagsskydd

e Gordel eller byxa med skydd
* Suspensoar

* Handskar

* Hjalm

e Halsskydd

» Axel/skulderskydd (hockey) ar ej
tillatet

Skridskoslipning

* Vid behov men minst varannan
vecka bor man slipa

e Tank pa att man oftast behover
slipa efter att ha akt pa skolans is

e Lamna skridskor efter traningen sa
ar de nyslipade till nasta pass

* Bara akut slipning innan traning



Klubblanga

 Ska ga till naveln nar man star pa
skridskorna

* Hellre en lite for kort klubba an
en for lang

e Ratt klubblangd underlattar att
akstallningen blir ratt och
akningen battre



Poolspelsserie

* 2 lag anmalda

* Vi spelar 5-manna

* Vi arrangerar 2 poolspel
e 8 lag anmalda inkl. oss
e Spelschema ar halvklart

Anmalda lag:

* Borgia

* Derby

* Motala (2 dec)

e Katrineholm (17 feb)
* Orebro (19 nov)

* Tillberga (20 jan)

e \VSK x2 (9 dec)



Cuper

Orebro Bandycup  \arcupen
e 2-3 mars (sportlovet) * Troligen 10 mars
 Overnattning * Endagscup pa Gubbingens IP

» 2100kr/lag och 800kr/ spelare » 2000kr/lag ingen deltagaravgift
och ledare

* Ca 12000 kr/lag inkl maltider och
boende

* Forslagsvis en egenavgift (3-
500kr) for de spelare som aker
med och resten fran lagkassan.



Sponsring

* Sponsoransvarig?

* Nagon som vill sponsra laget eller kinner nagon som vill?



Ekonomi

* | lagkassan: kr
* Slipavgift: 200kr/spelare for hela sasongen

* Arrangemangsgruppen haller i forsaljningar



Vanersborgsklubban

e 20% rabatt

* Bestall pa vanersborgsklubban.se
* Ange rabattkod VSK 23-24 for att ta del av rabatten



