IF VP:s SPELARUTVECKLINGSPLAN

Foljande dokument innehaller riktlinjer och vigledning for IF VP:s ungdomslag som ska
bidra till en mer enhetlig bild av vad klubben anser vara det mest effektiva och utvecklande
sdtt att trana och spela fotboll.

Viktiga byggstenar inom IF VP:s Spelarutveckling:

1.

Alder ir endast en siffra.

Vi bedomer en spelares firdigheter oberoende av fodelsear. Nar vi gor bedomningen
om spelaren ar redo for spel med édldre arskullar gor vi det baserat pa mogenhet i
spelsitt, tekniska firdighet (samt anvindandet av dessa fardigheter i matchsituationer),
forstaelse for spelet utan boll (defensivt ansvar, 16pning utan boll etc.) och fysik.

Man management.

Ja, fotboll r en lagsport och det dr valdigt viktigt att vi ldgger stor vikt pa att skapa en
stark lagkénsla och trygghet inom gruppen. Men vi far aldrig glomma att varje spelare
ar en individ i sig och har dérfor olika behov som vi som trénare maste ta hansyn till.
Alla spelare kan inte behandlas likadant, vi kan inte prata med alla pa samma sitt.
Vissa behover striktare ramar for att fa ut max av sin potential och vissa behover man
ge storre sviangrum. Nyckeln till att vara en bra trinare &r att sa tidigt som mojligt
identifiera vad varje spelare behover for att utvecklas och fa det att passa in i vad laget
behover for att fungera.

Hart jobb.

Nagot som pratas om pa tok for lite och nagot som bor kianneteckna ett VP-lag. Det
ska vara jobbigt att mota ett VP-lag. Ska man komma till Ekeby och méta VP sa ska
man vara beredd att méta ett lag som pressar hart, springer och offrar sig for varandra
tills domaren blaser av, ett lag som jobbar hart utan boll och som vet virdet av att orka
kampa tills vi inte orkar mer. Manga lag lagger mycket fokus pa vad man ska gora nér
man har boll vid fotterna men faktum &r att mycket av din tid pa en fotbollsplan under
match spenderas utan boll.

Forklara alltid varfor, nar och hur man kan ska anvinda det som lérs ut. Det &r
vildigt viktigt att vi dr tydliga med instruktioner och 6vningar bade i att forklara
stegen ordentligt men ocksa syftet, vad det édr vi ovar och nir det kan anvéndas i
praktiken i matchsituation.

Har 6vat pa t.ex. viggpassningar eller press och understod tidigare under triningen
kan det vara bra att paminna spelarna att tillimpa det i en eventuell spelovning senare.

*”Vinna’ ar inte ett fult ord



Vinna ir inte det viktigaste men det dr ett amne som vi inte ska sopa under mattan bara
for att svensk fotboll har rakat forknippa det med satsning och darmed uteslutning av
spelare, for hoga krav pa barn fran vuxna etc.

Nir laget borjar ta sig an 7-manna bor man som trénare borja prata med laget om hur
man ska spela pa ett sitt som skapar forutsittningar for att f ut max av laget. Aven
om foérbundet, domare och trinare inte far rikna mal sa kommer spelarna att gora det,
bade nér det géller hur manga dom gor men ocksa hur manga dom slépper in.

Fotboll i grund och botten gar ut pa att tva lag med ett visst antal spelare forsoker fa in
bollen i det andra lagets mal. Att vi inte riknar mal upp tills en viss alder &r en
konsekvens av att foréldrar och trianare da tar matchen pa for stort allvar och borjar
skrika klaga. Om vuxna minniskor inte kan bete sig sa kan vi ha en diskussion om det,
inte plocka bort nagot fran sporten som bara drabbar spelarna.

Vill vi fa utveckling pa spelarna defensivt maste vi kunna prata om hur manga mal vi
sldpper in och hur vi forhindrar det. Vill vi fa utveckling offensivt sa maste vi fa prata
om hur manga mal vi gor och hur vi skapar chanser.

Vi behover ocksa lidra spelarna hur man hanterar forlust pa ett konstruktivt sitt, att
kunna analysera vad som blev fel sa att laget och spelarna kan utvecklas.

Det ér fullt mojligt och for oss nddvindigt att ha bade bredd och spets i varan
verksamhet. Att ha spetsverksamhet betyder inte att vi gallrar bort barn for att dom &r
“samre” eller att vi endast bryr oss om en viss sorts spelare med en viss sorts
fardigheter. Det betyder att vi som tridnare forstar att vissa spelare ir langre fram i
utvecklingen tekniskt eller fysiskt eller mentalt och darfor behover en ny och svarare
utmaning pa samma sitt som vi har en breddverksamhet for att kunna ge spelarna som
tar langre tid pa sig att utvecklas mojlighet att gora det i sin takt.

INTE BREDD ELLER SPETS. BREDD OCH SPETS

Riktlinjer och stod for utveckling av spelare 5 - 9 manna

5 manna:

e Mpycket boll vid fotterna, manga bolltouch per trining

e Jobba pa grunderna i spelet: Passning (bade i rorelse och stillastaende), Dribbla
(driva bollen med utsidan av foten, springa och stanna bollen, byta riktning)
Touch (ta emot bollen pa, bade i fart och stillastaende) Avslut (Bade direkt och
efter touch och i rorelse)

e Jobba med samarbetsovningar och passningsdvningar ddr man far passa och sen
springa.

7 manna:

e Fortsitt nota grunderna men 6ka svarighetsgraden (lingre och hardare passningar
bade i luften och lings marken, ta emot bollen pa olika sitt, passa med olika delar av



foten. och uppmuntra kreativitet med bollen. Jobba med olika finter och dribblingar
som spelarna kan 6va pa hemma ocksa.

Forklara alltid varfor, niar och hur man kan ska anvinda det som lars ut. Det dr
vildigt viktigt att vi dr tydliga med instruktioner och 6vningar bade i att forklara
stegen ordentligt men ocksa syftet, vad det ér vi ovar och nir det kan anvéndas i
praktiken i matchsituation

Vi borjar prata om ytor och jobbar med passningskombinationer, bra att anvinda
Ovningar som Ajaxtriangeln, possession med vidggar och jokrar for att spelarna ska
borja ldra sig hur man ska rora sig for att skapa yta och stinga ytor.

Borja jobba med det fysiska. Ordentliga uppvarmningar (med boll eller utan), jobba
med 6vningar dér spelarna far upp ett rejilt flas ndgon gang i veckan och ha sa hog
intensitet som mojligt i allt som gors. Ligg giirna in ett rent fys-moment som en del
av nagot trianingstillfille.

9 manna:

Fortsitt med passningskombinationerna men oka till storre skala, not langbollar
(det betyder inte att laget helt plotsligt bara ska sla langa bollar pa Bengt men
det betyder att vi forstar virdet av att kunna byta kant/ vinda spelet med en
passning).

Prata spelsystem, taktik och prata om hur olika spelare ska agera pa olika positioner,
jobba med fordelar med att halla bredd, overlappa, spela snett inat bakat,
speldjup, krympa nir laget inte har boll, sétta press eller ligga 1lagt och kontra.

Fys. Jobba bade med styrka och kondition, rimligt att ha ett rent fys-pass varje
vecka under forsdsong. Ha en ordentlig uppvirmning och ordentlig nedjoggning
for att undvika skador. Aven fysen ska frimst vara i skadeforebyggande syfte.
Presspelet. Vi pratar om och lir ut hur man pressar och nir vi vill pressa. Vad betyder
press och understdd, hur hogt ska laget ligga, vem triggar pressen?

Forklara skillnad pa direkt atererovring och indirekt atererovring.

Slutord

For att utveckla spelare dr det vildigt viktigt att ledare i klubben uppmuntrar och skapar en
miljé som framjar entusiasm, ambition och gliddje for sporten. Det skapar i sin tur
forhoppningsvis ett intresse hos spelarna for sporten dven pa fritiden. Att spela spontanfotboll
timme efter timme ger ofta de antal pass, touch och skott som krivs for att kédnna sig tryggare
med bollen dven pa traningar och matcher.

En glddjefylld idrott bidrar ocksa till malet:

’Sa manga som mdajligt, sa linge som mojligt”.

Moses Frempong

Ungdomsansvarig IF VP



