Packlista

· Luftmadrass samt pump
· Sovsäck eller andra sängkläder 
· Kudde
· Pyjamas
· Toalettartiklar, solkräm samt eventuella mediciner. 
· Handduk och duschtillbehör 
· Tofflor (t.ex. bad eller foppa, bra vid dusch)
· Matchshorts (svarta)
· Matchstrumpor (svarta)
· [bookmark: _GoBack]Benskydd 
· Fotbollsskor
· Vattenflaska (gärna två)
· Extra matchstrumpor (svarta)
· Extra matchshorts (svarta)
· Träningsoverall (Vidingsjö)
· Underställ (skönt att spela i om det blir kallt)
· Ryggsäck att ha med sig till matcher
· Löpar/Gymnastikskor 
· Regnkläder 
· Galgar (att hänga blöta kläder på)
· Plastpåsar för smutsiga och blöta kläder
· Underkläder och strumpor
· Övriga klädombyten (mjukisoverall till kvällen, t-shirts, shorts m.m)
· Badkläder
· Fickpengar
· Övriga saker (mobiltelefon med laddare, kortlek m.m.)
 

