Hej!

Nu bérjar det narma sig traningslager pa Visingso 5e till 7e april. Vi har fatt farjetider for farjan
mellan Granna och Visingso. De farjetider som vi har ar fredag 5e april kl 17.20 samt sondag 7e april
kl 13.30. Det gor att bor vara vid farjan i Grdnna pa fredag 5e kring kl 17.00.

Nar det galler transport till Granna pa fredagen sa har vi tankt foljande uppdelning mellan
bilar.

Niclas Sparv Maria Christer
Ella Vera Lovisa Desiree
Emmy Frida Malin Hanna
Agnes Alice Alma Ida

Elsa Tilda

Joakim kommer att ansluta senare under fredagen. Sa hemresan pa séndagen dar har vi plats i
tranarbilarna.

Pa Visingso sa kommer vi att bo pa Visingso vandrarhem och maltider kommer att intas pa
restaurang Framnas som ligger 50 meter fran planerna. Vi kommer att trana pa en 9 mot 9
naturgrasplan.

Vi har dnnu inte fatt ett detaljerat schema med mattider och traningstider men schemat ser i
stort ut enligt foljande

Fredag 5e april

- Ankomst till Visings6
- Tréning
- Middag

Lordag 6e april

- Frukost
- Tréning
- Lunch

- Tréning
Middag

Séndag 7e april
- Frukost
- Tréning
- Lunch
- Hemresa

Vi har gjort iordning en packlista som ni kan utga ifran och fylla pa om vi har glémt nagot. OBS den ar
sakert inte komplett utan se den som ett stod.

Packlista:

Spelare:




Tréningsshorts

Tréningstroja

Fotbollsstrumpor (gérna flera)
Fotbollsskor (garna ett extra par)
Skotork (om ni har)

Benskydd + ev benskyddstejp eller benskyddshallare
Vidingsjé MolF tréaningsoverall
Badlakan

Foppatofflor eller andra tofflor att hoppa i och ur
T-shirts

Varm troja

Byxor

Trosor

Strumpor

Sport top eller liknande

Skona klader att ha pa kvallen
Pyjamas

Sangklader (vi bor pa vandrarhem)
Kudde

Regnkléader

Gympaskor

OBS!!I Vattenflaska

oBS!!! Boll

Mindre vaska/ryggsack (for att ta med prylar till trdning t.ex. vattenflaska)

Necessdr: tandborste, tandkram, plaster, vérktabletter, ev. egen medicin, schampo, balsam,
tval, harborste, harsnoddar, ev. harband OBS. tjejer med langt har ska ha det uppsatt pa nagot

Vis)
Fickpengar
Kortlek / nagot kul spel

Ev. bok, pase till smutstvatt



Med férhoppning om ett trevligt traningsldger med bra vader och glada tjejer!
Varma halsningar fran oss i tranarganget!

Trénare under tréaningsléagret &r:
Niclas 0706 76 57 10
Jocke 0734 18 61 05
Christer 0709 50 16 84
Maria 0734 18 21 27



