VFF P10 — Kallelse traning, Samling 1, 19/2

Da ar det dags for samling 1 i distriktsaktiviteterna for P10-kullen. Detta ar forsta steget i den
uttagningsprocess som sedan under varen skall leda fram till ett distriktslag med 22 spelare
som aker i vag pa arets regionala utvecklingslager i maj.

Notera!!! Anmalan till samlingen sker genom att besvara en lank som ni finner
under BEKRAFTA DELTAGANDE

Varens planering:
Varen ar indelad i samlingar med VFF & sedan foljer Rikslagret med SvFF for de spelare som kallas
av Forbundskaptenen.

Samling 1: Traning + vagning/matning (ca 60st) 19 feb

Samling 2: Traning (ca 40st) 19 mars

Samling 3: Dubbelmatch mot Uppland (30st) 5 april

Samling 4: Traning (30st) 7 april

Samling 5: Traning 4 forberedelse infor lager (22st + ev. reserver) 21 maj
Samling 6: Regionalt Utvecklingslager i Katrineholm (22st) 29 maj—1 juni
Samling 7: Rikslager Halmstad (2 ordinarie platser for Vastmanland) juli

Mer info om planering: Distriktslagplanering 2023/2024

| konstellationen i februari sker traning med avslutande matchspel.
Uppdatera dig garna infor samlingarna med distriktslagets arbetssatt.
Det hittar du pa var hemsida: Arbetssatt VFF:s distrikislag

Nedan i detta informationsbrev finner ni kallelse dér det framgar vilka spelare som ar
kallade till samlingen den 19 februari. Observera att spelarna ér fordelade i tva
grupper med tva olika samling- och traningstider.

Innan trdningen kommer samtliga spelare att vdgas och métas. Detta for att fa en
uppskattning av spelarnas biologiska mognad. Mer om Future Team och uppskattning
av biologisk mognad finns att ldsa ldngre ner i kallelsen.

Forberedelse

Vi papekar vikten av att komma val forberedd till samlingen, dvs att du ar utvilad, frisk, har
atit bra och ar fylld med energi. Glém inte att f& med dig den personliga fotbollsutrustning du
behover for samlingen och varma klader att ta pa nar du inte spelar. Anvandning av
benskydd ar ett krav i distriktsverksamheten.


https://vastmanland.svenskfotboll.se/utbildning/spelare/distriktslagsplanering-2021/
https://vastmanland.svenskfotboll.se/utbildning/spelare/arbetssatt-vffs-distriktslag/

BEKRAFTA DELTAGANDE
Spelarna bekraftar sitt deltagande genom att fylla i formularet omgaende, men senast 11
februari pa lanken: https://forms.gle/edwpWdsnzXMDfacQA

Fragor eller forhinder

Det ar viktigt att du meddelar om du inte kan komma till samlingen pga. skador, sjukdom eller
annat. Eventuella fragor eller forhinder riktas till ansvarig FU Caroline Larsson pa mejl:
caroline@vff.se

Det ar extra viktigt for dig och mot andra att du stannar hemma och inte kommer pa
samlingen om du inte kdnner dig helt frisk.

Med vanliga hédlsningar

Stefan Marklund, Distriktsforbundskapten Vastmanland P10
Pelle Isaksson, Ass. Distrikisforbundskapten Vastmanland P10
Rasmus Brodén, Malvaktsinstruktor Vastmanlands P10
Caroline Larsson, Spelutbildare, Vastmanlands Fotbollférbund


https://forms.gle/edwpWdsnzXMDfacQA
mailto:caroline@vff.se

Nedanstaende spelare ar kallade till Samling 1 - Grupp 1
Datum: 19 februari 2025
Plats: Hamre IP, KG
Tid: KI. 18:00 - 19:30

Barkaro SK Axel Ensparre
Barkaro SK Charley Ostman Monfors
Barkaro SK Liam Lindblad-Rickardsson
Fagersta Sodra IK Mohammad Almamo
Fagersta Sodra IK Abdulrahman Alsadeek

Irsta IF Dante Haggkvist Sandell
Irsta IF Ibrahim Akbari

Koéping FF Ali Yusif

Koping FF Hugo Hjalmar

Norrby SK Erik Bengtsson
Norrby SK Liam Malmberg
Romfartuna GIF Edvin Halvarsson
Romfartuna GIF Filip Eriksson
Romfartuna GIF Noel Fridlund

Sala FF Yaser Nazaal

Skiljebo SK Kean Hannaoui
Skiljebo SK Lennox Séderberg
Skiljebo SK Svante Nilsson Gard
Vasteras BK 30 Shakhawan Mohamad
Vasteras IK Philip Tunell

Vasteras IK Otis Berndtson
Vasteras IK Leonel Carlsson Gonzalez
Vasteras IK Lennon Salas Leetma
Vasteras IK Milo Mazzaferri
Vésteras IK Jay David Nkurunziza
Vasteras SK FK Alexander German
Vasteras SK FK Mohamad Shikh-Kanbar
Vasteras SK FK Elion Ahmeti

Vasteras SK FK Liam Doan

Vasteras SK FK Ishak Aslan

Vésteras SK FK David Petrosyan
Vasteras SK FK Diaz Torres




Nedanstaende spelare ar kallade till Samling 1 - Grupp 2
Datum: 19 februari 2025
Plats: Hamre IP, KG
Tid: KI. 19:30 - 21:00

Arboga Sodra IF Drilon Kryeziu
Arboga Sodra IF Stig Ryd
Barkaro SK Edvin Lilja
Barkaro SK Charlie Bjork
Hallstahammar SK  Felix Ljungberg
Irsta IF Leon Engelbertsson
Koéping FF Emil W Westberg
Koéping FF Hampus Juhlin
Ransta IK Simon Agemalm
Romfartuna GIF Liam Linden
Romfartuna GIF Noah Hermansson
Skiljebo SK Alexander Lindgvist
Skiljebo SK David Bergstrom
Skiljebo SK Gustav Lundin
Skiljebo SK Hamza Ahmed
Skiljebo SK Nils Adrian
Skiljebo SK Svante Lignell
Surahammar FK Emanuel Ekvall
Vasteras BK 30 Nohe Solomon
Vasteras BK30 Max Wideberg
Vésteras IK Tiago Saeed Foad
Vasteras IK Levi Hansas
Vasteras IK Axel Bergaker
Vésteras IK Zackarias Gillberg Thunborg
Vasteras IK Elias Nordahl
Vasteras SK FK Adriano Campese
Vasteras SK FK Arthur Krusman
Vésteras SK FK Djodjo Mussem
Vasteras SK FK Philip German
Vésteras SK FK Stylianos Georgiou
Vasteras SK FK Olle Andersson




Uppskattning av biologisk mognad vid Utvecklingslager 2025

Bakgrund

Future Team Info future team ar en utvidgad landslagsverksamhet for unga spelare med
senare fysisk mognad an genomsnittet. Syftet ar att fanga upp spelare som har mycket god
spelférstaelse och bra teknik men som annu inte kan konkurrera fullt ut fysiskt. Var fysiska
mognadstakt styrs namligen av genetik och biologiska signaler som inte gar att paverka.
Unga spelare i samma kronologiska alder varierar avsevart i mognadsstatus. Future Team-
verksamheten férsoker motverka detta och ge spelare med en senare mognad chansen att
utvecklas i en hogkvalitativ miljé. | samband med utvecklingslagren vill vi darfér gora en
matning som uppskattar fysisk mognadsstatus. Matningarna utgdr en viktig del i
beddémningen 6ver vilka spelare som kan bli aktuella for rikslagrets platser for Future-spelare
och sedermera Future-landslaget.

Hur kan man mata fysisk mognad?

Det finns en enkel men palitlig metod att uppskatta nuvarande mognadsgrad (Khamis-
Roche-metoden). Genom att anvanda spelarens foédelsedatum, langd, vikt samt de
biologiska foraldrarnas l1angd kan man med god precision uppskatta hur lang spelaren
férvantas bli som vuxen. Det man sedan gor ar att jamféra spelarens nuvarande langd med
den forvantade langden i vuxen alder. Man far da ett varde i % som uttrycker hur ndra man
ar sin fullvuxna langd, vilket kan 6versattas till nuvarande mognadsgrad. Trots att tva spelare
ar lika langa kan alltsa mognadsgraden skilja sig. En relativt lang spelare kan vara sent
mogen och en relativt kort spelare kan vara tidigt mogen. For att gradera idrottare som tidiga,
i tid, eller sent fysiskt mogna jamfér man sedan de uppskattade vardena med
referensmaterial for populationen (skillnad mellan biologisk alder och kronologisk alder).

Fordelar med att uppskatta fysisk mognad

Ur en tranares perspektiv kan det vara svart att utvardera spelarnas framtida potential nar
den individuella variationen ar stor. Genom att kanna till spelarnas fysiska mognadsstatus blir
det lattare att bedéma spelare utifran verklig potential, och satta nuvarande prestation i
forhallande till fysisk mognadsgrad. Dessutom kan man fa en storre forstaelse for varfor det
kan ske temporara prestationsforsamringar under ungdomsaren. Dessa ar namligen vanliga
under tillvaxtspurten och ska inte ses som brist pa talang”. Genom att veta mer om
spelarnas mognad kan man dessutom battre anpassa traning och belastning individuellt.

Vardefull kunskap for spelare och foréldrar

For spelare och foraldrar kan det vara vardefullt att veta hur spelaren ligger till i sin fysiska
utveckling och om man ar tidigt eller sent utvecklad i férhallande till andra spelare. Ar man
sent mogen kan man ha svart att hava sig fysiskt pa planen under nagot ar, men denna
“orattvisa” kommer att férsvinna i senare delen av tonaren. Dessutom kan man i samband
med tillvaxtspurten uppleva samre koordinationsférmaga och risken for tillvaxtrelaterade
skador 6kar. Det kan vara en trygghet att veta att detta ar en tillfallig fas som gar over.

Fragor och svar om uppskattning av fysisk mognad

Varfor maste man veta fordldrarnas langd?

Kroppslangd ar till stor del genetiskt bestamt. Spelarens arvsmassa kommer till halften fran
mamman och till halften fran pappan. Genom att anvanda féraldrarnas langd i ekvationen
kan man uppskatta spelarens fullvuxna langd med god precision.


https://www.svenskfotboll.se/div/2022/future-team/

Vad goér man om en spelare inte vet vem som ar mamma eller pappa, eller inte har
nagon kontakt med en eller bada foraldrar?

Det har visat sig att en foralder kan uppskatta den andra féralderns langd med god precision.
Om man inte vill eller kan fraga en av féraldrarna sa kan man darfér be den andra foéraldern
att uppskatta langden. Om en av féraldrarna ar helt okand far man i stallet anvanda en
annan metod. Om detta skulle intraffa meddelar ni detta till den ansvarige ledaren.

Maste spelare och foraldrar stéilla upp pa detta?
Nej, det ar frivilligt. Observera att foraldrarnas vikt inte ska samlas in, utan endast langd.
Langd anses oftast inte vara en kanslig personuppgift.

Hur hanteras data/personuppgifterna?

Alla personuppgifter som samlas in har noga dvervagts (intresseavvagning) och grunden ar
att det ar frivilligt. Personuppgifterna behandlas i enlighet med GDPR. Svenska
Fotbollférbundets Future team-avdelning har utvecklat en struktur for hur data samlas in och
lagras sa att inga obehdriga kan ta del av uppgifterna.

Maste man mata spelarnas langd och vikt eller kan de rapportera sjalva?
Spelarnas langd och vikt bér matas enligt ett standardiserat férfarande av en ledare som har
kunskap om hur man mater langd och vikt pa ett korrekt satt.

Maste man mata foraldrarnas langd?
Nej, foraldrarna kan sjalvrapportera sin langd via ett formular.



