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TRUPPEN

Annelie Westberg
Lagledare

Marcus Tegelgård
Huvudtränare

Markus Dahlberg
Tränare

Anders Wiik Ekebergh
Tränare

Kazem Samanian
Tränare

Alessandro Ermanno
Tränare

David Norenius
Tränare

Mats Berg 
Tränare

Richard Ekfeldt
Tränare
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TRÄNING
Preliminärt måndag och torsdag 
18.00 – 19.30, från senast v 18.

Våra ledord: Glädje och bollkontakt.

DAGORDNING
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• Träning
• Seriematcher
• Fibra Cup
• Träningsläger
• Ekonomi
• Övrigt

Vad säger SVFF?

➢ Målsättning

➢ Hur spelar 8 – 9 åringar?



TRÄNING
Preliminärt måndag och torsdag 
18.00 – 19.30.

Ledord: GLÄDJE och bollkontakt.

➢ Har vi roligt spelar vi bättre fotboll.

➢ En bra kompis.
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TRÄNING
Preliminärt måndag och torsdag 
18.00 – 19.30.

Ledord: GLÄDJE och bollkontakt.
VI HAR NOLLTOLERANS MOT

Oschysst beteende, inkl. fult spel

Fult språk

Mobbing och kränkande behandling

Man får gå åt sidan ett tag eller i 
värsta fall ej fortsätta delta på träning 

eller match.

SVFF
Hjälper skadad med- eller motspelare
• Sparkar ut bollen om någon ligger skadad.
• Går fram och ser efter hur en skadad spelare 
mår.
Visar respekt för alla
• Ber om ursäkt om man råkar sparka på någon.
• Hälsar på motspelare och domare innan och 
efter match.
Hjälper domaren
• Försöker inte påverka domarens beslut
• Gnäller eller klagar inte på domslut
Har en positiv attityd
• Peppar medspelare
• Använder ett vårdat språk
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TRÄNING
Preliminärt måndag och torsdag 
18.00 – 19.30.

Ledord: GLÄDJE och bollkontakt.

➢ Har vi roligt spelar vi bättre fotboll.

➢ Ordning och reda.

➢ Beteende smittar!

➢ En bra kompis.

DAGORDNING

• Hur mår vi?
• Truppen
• Träning
• Seriematcher
• Fibra Cup
• Träningsläger
• Ekonomi
• Övrigt

➢ Gröna kort under träning.

➢ Kaptener under match.



TRÄNING
Preliminärt måndag och torsdag 
18.00 – 19.30.

Ledord: Glädje och BOLLKONTAKT.

➢ Bli bästa kompis med bollen (teknik).

➢ Enkla övningar med hög 
igenkänningsfaktor.

➢ Matchspel.

➢ Fokusgrupper.

➢ Teori.
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TRÄNING
Preliminärt måndag och torsdag 
18.00 – 19.30.

Ledord: Glädje och bollkontakt.

Laget-appen…
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TRÄNING
Preliminärt måndag och torsdag 
18.00 – 19.30.

Ledord: Glädje och bollkontakt.

Laget-appen..

Inställd träning.
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SERIEMATCHER

DAGORDNING
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5m5 (sista året).

Start i mitten av maj.

Fem vårmatcher, fem höstmatcher.



LAG SVART
Marcus T

LAG GUL LAG VIT
Kazem Anders

Ayob
Carl
Edvin F
Elliot S
Frans
Gustav
John
Liam Mi
Milad
Philip

Alex
Alve
Arvid
Charlie
Edvin W
Harald
Liam Mo
Max
Noah
Wiktor

Ajay
Anthony
Bo
Elliot K
Ilias
Linus
Mike
Sven
Tim
X

SERIEMATCHER
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Rutiner vid kallelse.

➢ Kallelse skickas ut i början av veckan 
via LAGET-appen.

➢ Svara senast torsdagen kl 20.00.

Vett och etikett.

➢ På planen.

➢ Vid sidan av
planen.

SERIEMATCHER

DAGORDNING

• Hur mår vi?
• Truppen
• Träning
• Seriematcher
• Fibra Cup
• Träningsläger
• Ekonomi
• Övrigt ➢ Lagkapten.



FIBRA CUP
20 maj, 8.00 – 17.00

DAGORDNING

• Hur mår vi?
• Truppen
• Träning
• Seriematcher
• Fibra Cup
• Träningsläger
• Ekonomi
• Övrigt



TRÄNINGSLÄGER
Rimbo 3 – 4 juni.

Kostnad: 740 kr/person

OSA: 1 april i Laget.
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DAGORDNING
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EKONOMI - lagkassa ingående 2023

• 6000:- genom sponsring

och fikaförsäljning

• Ytterligare en avbytarbänk och 
tränings- /matchmatriel inköpt inför 
säsongen 2023
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EKONOMI – fikaförsäljning 2023

• Vid hemmamatcher
• Schema upprättas av ledarna
• "Fikakit" finns och tas emot på träning veckan 

innan match
• Mer detaljer & kontaktuppgifter för samordning 

laget.se
• Vid förhinder ansvarar man själv för att 

byta/ordna ersättare
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• Fibra Cup
• Träningsläger
• Ekonomi
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EKONOMI - Försäljning av Newbody

• Försäljningsperiod idag - 28 april
• Mål att alla säljer minst 3 pkt
• Hur går det till?

• Alla säljare bjuds in via en registreringslänk
• Du registrerar dig via länken och kan börja sälja via din 

webshop eller katalog (delas ut på träning nästa vecka)
• Avsluta din fsg innan periodens slut

All försäljning går till VIK p-14 lagkassa och tillhör laget, man kan alltså 
inte "plocka ut" en peng ur lagkassan om man skulle sluta i laget



ÖVRIGT

➢ Spontanfotboll

➢ Bollkallar 27 augusti

➢ Teamkläder

➢ Hantering av bilder

➢ Frågor?!

➢ Träningsmatch

➢ Urväxta skor?

DAGORDNING
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➢ Något vi ska veta?
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