Virtans IK P09

Taktik Grunder Grunduppstillning

Anfallsspel
Forsvarsspel




Var spelidé¢

+ Anfall
+ Korta, snabba, kontrollerade passningar

* Hog egen rorlighet

* Spel genom samtliga lagdelar
+ Sidledspassningen 6ppnar djupledspassningen

* Markpassning in i “goalzone” dar vi vill fylla pa med
manga spelare

“ FoOrsvar

+ Kompakt lag som ror sig som en enhet

+ Hog press inleds pa offensiv planhalva

* Motstandarna ska tvingas ut mot kanterna, ddr vi kan
isolera bollh&llaren

+ Skar av passningsvdgar och bevaka “farliga” ytor
framfor markeringsspel

* Deras centrala mittfiltare ska inte ges maojlighet att
dirigera spelet




Overtalighet i spelfiltet

+ [ bade forsvars- och anfallspel bor vi vara
Overtaliga aktuellt spelfdlt = vi bor vara en
mer.

+ Alltid ett snabbt och l4tt
passningsalternativ

+ Tvingar motstdndarna till valsituationer
och rorelse

+ Alltid en spelare “fri” i spelfaltet

+ I ndrliggande speltdlt bor vi vara liktaliga =
vi bOr vara lika manga

* Ger mojlighet att hitta passning ”pa ytan”
+ Ger mojlighet till spelvandning

+ Tvingar motstdndarna att sprida ut sig




Speluppbyggnad

Boll centralt i backlinje

+ MB breddar ut mot yttre spelytor
+ YB flyttar fram till nésta spelfélt for att skapa speldjup
* DM faller ner i luckan mellan MB och haller sig spelbar for triangelspel
“ OM pa bollsida méter bollhéllaren
+ OM pa bortre sida soker fri yta centralt
+ FW soker sig mot bollsida och haller sig spelbar
Spelidé
+ Bollhdllaren ska ha minst 2 spelalternativ (DM, OM, YB)
+ Efterstrdva att hitta passning till spelyta 1
+ Finns mojlighet till kontrollerad passning till spelyta 2?
* DM ska alltid vara spelbar
+ Risktagningen ska vara mycket ladg
Spelalternativ:

+ Triangelspel MB-YB-DM

+ Triangelspel MB-YB-OM

+ Triangelspel MB-OM-DM

+ Triangelspel MB-DM-MB

+ Triangelspel MB-Mv-MB

+ Spelvandning MB-YB (bortre sida)

+ Spelvandning MB-DM-YB (bortre sida)

+ Djupledsspel MB-OM

+ Djupledsspel MB-FW




Speluppbyggnad

* MB breddar ut mot yttre spelytor for speldjup bakat

DM bollhéllare pé egen planhalva

+ YBi till yttre spelfélt for att skapa spelbredd i spelyta 1, redo att soka sig till spelyta 2 i
“néastaldget”

+ OM soker fri yta f6r speldjup framét - sok spelyta 2
+ FW soker fri yta i spelyta 2 i ytan mellan deras MB och YB

Spelidé
+ Bollhéllaren ska ha minst 2 spelalternativ (OM, MB, YB, FW)

+ Efterstrdva att hitta passning till spelyta 2 - horisontell passning kan 6ppna for vertikalt
spel

+ Overtalighet i aktuellt spelfalt

+ Risktagningen ska vara ldg

Spelalternativ:
+ Triangelspel DM-YB-OM
+ Triangelspel DM-MB-OM
+ Triangelspel DM-OM-OM
+ Triangelspel DM-OM-FW
+ Djupledsspel DM-FW (-OM)
# Djupledsspel DM-FW (-YB)
+ Djupledsspel DM-OM




Speluppbyggnad

+ MB breddar ut mot yttre spelytor for speldjup bakat

YB bollhdllare pd egen planhalva

+ Bortre MB och YB centrerar svagt

+ DM spelbar i aktuellt spelfalt

+ OM pd bollsida soker fri yta for speldjup framat - sok spelyta 2
+ OM pa bortre sida centrerar i spelyta 2

+ FW soker fri yta i spelyta 2 i ytan mellan deras MB och YB

Spelidé
+ Bollhallaren ska ha minst 2 spelalternativ (DM, OM, MB)

+ Efterstrdva att hitta passning till spelyta 2 - horisontell passning kan 6ppna for vertikalt
spel

+ Risktagningen ska vara lag

Spelalternativ:

+ Triangelspel YB-DM-OM
+ Triangelspel YB-DM-FW
+ Triangelspel YB-MB-DM
+ Triangelspel YB-OM-FW
+ Djupledsspel YB-OM

+ Djupledsspel YB-FW

+ Spelvdndning YB-DM-YB
+ Spelviandning YB-MB-MB




Speluppbyggnad

OM bollhallare pé egen planhalva

+ MB flyttar upp i nésta spelfélt

* DM spelbar bakom bollhéllaren

+ YB pa bollsida haller spelbredd, soker djupledsspel i spelyta 2

“ YB pd bortre sida soker djupledsspel i ytan mellan deras MB-YB
* OM utan boll soker djupledsspel i centralt spelfalt (spelyta 2)

“ FW spelbar i yttre spelfilt (spelyta 2 - kan erbjuda djupledsalternativ till spelyta 3 mellan
deras MB-YB

Spelidé
+ Bollhallaren ska ha minst 2 spelalternativ (OM, FW, DM, YB, MB)

« Efterstrdva att etablera spel i spelyta 2 genom att mdnga tar djupledslopningar

+ Risktagning kan accepteras

Spelalternativ:
+ Triangelspel OM-FW.OM
+ Triangelspel OM-FW-YB (bada sidor)
+ Triangelspel OM-DM-OM
+ Triangelspel OM-MB-DM
+ Djupledsspel OM-YB (bollsida)
+ Djupledsspel OM-FW (spelyta 3)
+ Spelvandning OM-YB (bortre sida)
+ Spelvandning OM-DM-YB (bortre sida)




Forhindra speluppbygenad

Boll centralt i backlinje

* Ingen press (om inte givet lage) i 6versta spelfalten
* FW styr genom ”alibipress” ut bollen mot kanterna
* OM och DM stanger centralt spelfilt (deras MF)

* OM forsoker stinga passningsvag till deras YM

* YB stanger yttre spelfédlten (deras YM)

“ MB flyttar med och stinger ytan bakom DM och haller
koll pa deras FW

* Inte naiv press for hogt upp - viktigare att samla laget

* Ingen solo-press - viktigare att vdnta till understdd
finns

+ Tydlig kommunikation
+ Qverblick!




Forhindra speluppbygenad

Boll pd kant i backlinje

+ FW stidnger passning tillbaka till deras MB - sting spelvidndningen
+ OM pa bollsida flyttar 6ver och inleder press
+ OM pa bortre sida centrerar (deras CM)

+ DM flyttar 6ver for att ge understod och stinga passningsvagen
centralt

+ YB pa bollsida flyttar mot boll {for att stinga passningsvdg langs kant
+ YB pd bortre sida flyttar in centralt (beredd centrera alt. crossboll)

+ MB flyttar med och stanger ytan bakom defensiv CM och haller koll
pa deras FW

+ Inte naiv press for hogt upp - slapp inte till ytan centralt

+ Ingen solo-press - viktigt att de pa bortre sidan tar ansvaret och
centrerar fOr att slippa fram OM i press.

+ Tydlig kommunikation
+ Qverblick!




Forhindra speluppbygenad

Boll pa kant pd mittfalt

* Intensiv press i spelfédlten runt mittlinjen

* FW stdnger bakatspel - viktigt stanga av spelvdndningen
* YB och OM pa bollsida sétter in press/understod

* DM och bortre OM stianger centralt spelfalt

“ MB redo falla in bakom YB och hall koll pa deras FW

* YB pa bortre sida flyttar in centralt (beredd crossboll)

« Qvertalighet i aktuellt spelfalt

“ Bollhallaren ska inte ges passningsalternativ (mgjligtvis
bakat YM->YB

* Defensiv CM och backlinje redo retirera (vid langboll/
crossboll)

+ Tydlig kommunikation
+ Qverblick!




Forhindra speluppbygenad

Boll pa kant pa mittfilt egen planhalva

* Intensiv press i spelfdlten runt mittlinjen
* FW stdnger bakatspel centralt

* OM pa bollsida och DM stanger spelvdgar inat (redo ge
understod)

* DM redo falla in i backlinjen

* YB pa bollsida sétter in press

* MB faller in bakom YB

“ YB och OM pa bortre sida centrerar

# Qvertalighet i aktuellt spelfalt

+ Bollhallaren ska inte ges passningsalternativ centralt
* Defensiv CM och baklinje redo retirera (vid instick)
+ Tydlig kommunikation

# Overblick!




* Det ar allas ansvar att det inte ar

Tre saker att striva efter

* Ingen solopress - spelarna bakom
“pratar fram” pressaren

* Det ar battre att ta manga "enkla”
passningar och forflytta sig efter
varje passning, an att slanga ivag
langa bollar

tyst pa plan - prata med varandra
i bade anfall och forsvar




