Virtans IK P09

Formation
Roller

y Begrepp
Grunder Teori e
Med och utan boll
Dribbla eller passa?




@+ 4-3-1
“ 2 mittbackar (MB)

+ 1 defensiv innermittfaltare (CDM)
+ 2 offensiva innermittfaltare (OCM)
+ 1 forward (FW)

Grunduppstiillning
4-3-1

* 2 ytterbackar (YB)




Roller
4-3-1

+ Malvakt:

* Deltar 1 speluppbyggnaden med
alternativ bakat for spelvandning




Roller
4-3-1

* MB

* Stort defensivt ansvar, men ar
ocksa startpunkten i anfallsspelet.

“ Stor spelbredd nér vi har bollen

* Korta spelavstand nar vi
forsvarar




+ YB

Roller
4-3-1

“ Stor yta att tdcka - hela kanten
* Ska delta MYCKET i anfallsspelet
+ Skyttekung?

* Ska vara i h6jd med bollen nér vi
anfaller

* Ska vara pa ratt sida om bollen
nar vi forsvarar




2 (DM

Roller
4-3-1

* Stort ansvar 1 fOrsvarsspelet - gor

att alla andra kan pressa den som
har bollen.

* Ska ALLTID vara spelbar
* Ska ALDRIG ta risker




* OCM

Roller
4-3-1

+ StOrst ansvar for att pressa
motstandarens bollhallare

* Maste jobba tillsammans - en
moter, en springer i djupled

* S0k genombrott tillsammans med
varandra och med FW

* Skyttekung?




+ FW

Roller
4-3-1

* Styr ut motstandarna mot kanten
+ Alltid spelbar

# Ska alltid skapa yta for OCM och
YB tor genombrott

* Inte primdr malskytt




@+ 4-3-1
“ 2 mittbackar (MB)

+ 1 defensiv innermittfaltare (CDM)
+ 2 offensiva innermittfaltare (OCM)
+ 1 forward (FW)

Grunduppstiillning
4-3-1

* 2 ytterbackar (YB)




* Spelytorna definieras som ytan

Spelyta

mellan motstandarens lagdelar.

* Spelytorna numreras framat i
planen

* FOrsta spelytan bendmns
utgangsyta, darefter 1, 2 och 3.




Korridorer

* Korridorer delar in planen pa
langden for att forenkla och
beskriva positioner pa planen.

* Spelplanen delas in 1 5 korridorer
som bendmns

: }
Inre ! ' Inre
*l.l—'

Yttre

‘ Central ‘

N A

* Central korridor
* Inre korridor (h6ger/véanster)

* Yttre korridor (hoger/vanster)




+ Ar inte “fasta”

“ Ar beroende av:

45

+ Speldjup, spelbredd, spelavstand,
spelbarhet

+ Var ar bollhéallaren?

<« Var ar motstandaren?

* Var dar medspelarna?

+ 45 &r ett satt att beskriva hur spelaren
boOr positionera sig for att kunna bidra
till egna lagets spel - i bade forsvar
och anfall.




Spellilt

+ Spelfdlt ar omrdden pa planen
som beskriver hur speldjup,
spelbredd och spelavstand kan
nyttas

+ Spelfalt kan ocksa anvandas for
att beskriva uppflyttning,
overflyttning eller centrering

“ Spelfdltet dar bollen befinner
sig benamns ”aktuellt speltfalt”

+ Spelfalt intill aktuellt spelfalt
bendamns “nérliggande spelfalt”




Overtalighet i spelfiltet

+ [ bade forsvars- och anfallspel bor vi vara
Overtaliga aktuellt spelfdlt = vi bor vara en
mer.

+ Alltid ett snabbt och l4tt
passningsalternativ

+ Tvingar motstdndarna till valsituationer
och rorelse

+ Alltid en spelare “fri” i spelfaltet

+ I ndrliggande speltdlt bor vi vara liktaliga =
vi bOr vara lika manga

* Ger mojlighet att hitta passning ”pa ytan”
+ Ger mojlighet till spelvandning

+ Tvingar motstdndarna att sprida ut sig




Hur skapar man "ad™?

* Egen rorlighet = manga snabba  + Spel pa rattvand spelare - 6kat

alternativ tempo

# Qvertalighet i spelfiltet = * Bollmottagning rittviand =
manga snabba alternativ okat tempo

 Spelfilten intill besatta = * Noggrann bollmottagning =
manga snabba alternativ okat tempo

* Egen rorelse direkt efter * Sldppa vidare bollen innan

leverans = snabbt alternativ press = Okat tempo



Grunder [6r speluppbyggnad

= Qvertalighet runt bollen

+ Viaggspel

= Overlapp

+ Horisontell passning for att dppna vertikal passning
+ Triangelspel

+ Spelvandning

+ Soka ndsta spelyta - spel igenom spelytor
= Qvertalighet runt bollen

+ Horisontella och vertikala passningar
+ Variera spelavstdanden

+ Vaga behalla bollen

+ Spel hemat

+ Borja om




* Det ar allas ansvar att det inte ar

Tre saker att striva efter

* Ingen solopress - spelarna bakom
“pratar fram” pressaren

* Det ar battre att ta manga "enkla”
passningar och forflytta sig efter
varje passning, an att slanga ivag
langa bollar

tyst pa plan - prata med varandra
i bade anfall och forsvar




Rorelse utan boll

* Undvik att bli stillastaende

* Byt spelytor med varandra

* Téank en linje mellan dig sjdlv och bollen - 4r det ndgon
motstdandare i1 vagen?

* Rorelse innan du far bollen for att bli spelbar, istallet {or efter du
tatt bollen

* Sta inte dar du vill ha bollen - dd kommer motstandaren ocksa att

sta dar



+ Tank "PRODUKT”

Virdera och fatta beslut

# Naér du har bollen ska du bidra med nadgot positivt

+ SOk ndsta spelyta, direkt eller indirekt

+ Vdrdera vilken risk som &r rimlig att ta - var pd planen dr du?

* Vdrdera varje situation utan boll

+ Hur ska jag gor for att fa bollen?

* Kan jag gora nagot utan boll som hjélper den som har bollen?

* Kan jag gora nagot utan boll som hjdlper ndgon annan utan
boll?

* Vdrdera varje situation med bollen

* Hur ska jag ta emot bollen

* Var dr mina medspelare?

* Var dr mina motstandare?

* Vilket hall ska jag forflytta mig at?
* Maste jag passa direkt?

* Nar dr det bast att dribbla?

+ Nar ar det bast att passa?




Dribbla eller inte dribbla, det ér fragan

+ Faktorer som talar for att dribbla:
* Du har farten uppe
+ Forsvararen ar isolerad och ensam
< HOrsvararen ar felvand

* Om du lyckas kan du anvdnda ytan
bakom forsvararen

* Du sdnker inte tempot i anfallet

< Faktorer som talar emot att dribbla:

<« Du ar stillastdende

+ Forsvararen har understod
<« Du ar felvand

* Du har ett enkelt alternativ att passa
(triangelspel / vdaggspel)

< Du ar felvand

# Aven om du lyckas med dribblingen, s&
leder det inte till att vi sarar forsvaret

+ En dribbling sdanker tempot i anfallet




Sammanfattning

* Vad minns ni?
* Namn tre saker
* Vad vill ni prata mer om?

* Var det nagot ni inte forstod?




