VALKOMMEN

Foraldramote Team-18
Sasong 24/25




AGENDA

Ledare

Malsattning

e Padisen
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Traningar
Utrustning
Tips

Utanfor isen

Till alla foraldrar

Ataganden pa A-lagsmatcher
Forsaljningsaktiviteter
Poolspel

Sponsorer

Ovrigt




Ledare och roller

* Lagledare

* Ansvarig for saker utanfor isen t.ex. sammankalla foraldramoten, skdta laget.se, kontakt mot kansli, planerar
kioskschema etc.

e Huvudtranare

* Ansvarar, planerar och bedriver verksamheten pa isen samt i anslutning. Arbetar med VIKs uppsatta
vardegrundsarbete

* |sledare (ass. tranare)
e Ansvarar och bedriver verksamheten pa isen samt i anslutning

* Materialansvarig
* Ansvarar for lagets material (trojor, malvaktsutrustning, o.s.v.) och slipning

e Kassor

« QOverblick kring lagets kassa. In och utbetalningar
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Ledare och roller

Lagledare (och kassor): Jennie Paulsén och Fredrik Lundin

Roll

Huvudtranare

Isledare

Materialare
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Svart
lah Fredriksson
Johan Paulsén

Mikael Kdmpe

Stephan Naeslund

Vit

Mattias Ahl-Lejderud

Linus Nahr

Mathias Storm

Roger Eriksson

Gul

Joachim Ostman

Anders Ericsson

Daniel Karlsson

Joacim Collander

Gustav Lonnbark

Magnus Joneby

Rod

Johan Palmborg
Philip Svanstrom
Jens Veho

Zacharias Nordin

Adam EIf

Nicklas Karlsson




VEM SKA JAG FRAGA?

* Fragor om medlems- och spelaravgifter, fakturor

e Fragor om gruppindelning, tider, planering etc.

e En kompis vill prova pa hockey

* Jag behdver byta kioskpass

* Fragor om traningsupplagg, lagindelningar

* Det hande nagot paisen som jag vill uppmarksamma

e Jag har hittat en sponsor
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— Lagledarna

— Laget.se / Dokumentation = Lagledarna
— Lagledarna

- Ovriga foraldrar

— Huvudtranarna

— Berord isledare + huvudtranare

— Lagledarna (alt. Anders Eriksson Isledare)




MALSATTNING

"Med ishockeyn som kraft far
Vasteras IK manniskor att vaxa for
en battre framtid”

Syfte: Traningarna bygger pa lek och gladje

* Att ha roligt och skapa en god gemenskap i gruppen. Bra kompis &
gladje/gemenskap

» Attt utveckla varje individ utifran dess egna forutsattningar

» Att lara barnen passa tider, lyssna pa ledarna och att vara en god
lagkompis

* Att ge alla som vill chansen att spela ishockey

* Att behalla sa manga pojkar och flickor som maijligt i verksamheten

» Att fortsatta utveckla ishockeyns grunder; skridskoakning,
passningsteknik, klubbteknik, skotteknik




PA ISEN
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TRANINGAR

e Traningstider e Samling innan traning
* Onsdag; Pass 1: 16:50 —17:50, Pass 2: 17:50 —18:50 * Ombytta i omkladningsrum 10 min. innan traning, utan
+ Séndag; Pass 1: 08:30 —9:40, Pass 2: 09:50 —11:00 foraldrar

. . . * Ledarna delar ut traningstroja
* |Indelning — Svart, Vit, Gul och Rod S0

e For att barnet ska hinna "landa” mentalt - Inget "taktiksnack”
* Indelat efter var barnen bor

e Lattare kunna samaka * Avbytarbasen

* P& traning blandar vi barnen, endast “praktisk” * Inga foraldrar i basen blir grusigt och platsbrist
indelning e Distraherar barnen, lat barnen fokusera pa traningen

* Det gar inte att byta mellan passen  Full utrustning

* FOr barnens sakerhet
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UTRUSTNING

FORALDRARS ANSVAR FORENINGEN - LAGET
e Alltid komplett utrustning vid traning —for barnens * Traningstrojor & Matchtrojor
sakerhet! * Delas ut vid varje anvandning, viktigt att aterlamna
 Skridskor, benskydd, damasker, suspensoar, efter varje gang!
hoftskydd/hockeybyxor, axelskydd, armbagsskydd,
halsskydd, handskar, hjalm med galler, klubba, troja, e Malvaktsutrustning

vattenflaska

e Skriv namn tydligt pa hjalmen, pa t.ex. en tejpbit, for att
underlatta for oss ledare att kdnna igen barnen * Fler kan testa

* Kommer senare under sdsongen

e Utrustning finns att [ana fran klubben

* Deposition 1000:-, fas tillbaka nar utrustningen
aterlamnas

* Gar att byta till storre storlek nar barnet vaxer

e Slipning
 Slipkostnad, 100 kr/sdsong

* Kontakta for att 1dna utrustning * Swish till lagkassan
* Mer information: https://www.vik.se/utrustning * Mark ”Barnets namn + slip”
e Damasker * Backar i omkladningsrummen
* Tilldelas nar spelar-& medlemsavgift &r betald, dven * Oslipade skridskor laggs i ena backen
uppdelad betalning tilldelas * Nar de slipats kan de hamtas i den andra backen
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mailto:marie@vik.se

UTRUSTNING - TIPS '

Skridskor
* Kontrollera regelbundet slipningen pa barnens skridskor "Toasittet”, grundposition skridskoakning
e FOrlanga snoren, kapa dem, linda dem inte runt vristen
* Tejpa inte runt vristen

e Kan vara vingligt ostabilt i borjan men fotlederna
kommer bli starka och rata upp sig

* Plosen pa skridskorna bor ligga innanfor benskyddet

Klubban
» Viktigt att barnet har en klubba som ar at ratt hall

o B sl e vl sl [dulsla S v e B e o Kropps:cyngd.centrer-ad (u.ndvika o . Aktivering av fotled for balans och "frankick
B ) _ ‘ ) ) frammatlutning) optimering av franskjut, glid
* Klubbans langd, kapas lampligtvis mellan nasa-6ga (med samt huvudposition for blick

skridskor pa)
* Tygtejp pa blad, tyg eller grepptejp uppe vid “knoppen”




UTANFOR ISEN
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LAGET.SE

* Laget.se ar var informationskanal

» Kallelser — viktigt att ni svarar i tid
» Kallelser till traningar, poolspel, ovriga aktiviteter etc.

e Traningskallelser ar utan deadline, ni kan andra svar till traningen startar men vanligen svara alltid och andra om det
sker forandringar

» Kallelser till ex. poolspel och andra aktiviteter, har en tidigare deadline, detta for att vi behdver kunna planera
e Vid sen avbokning till ex. poolspel, kontakta ansvarig huvudtranare direkt (anvand inte gastboken)

» Kontaktuppgifter pa laget.se
* Du ansvarar sjalv for att dina uppgifter alltid ar uppdaterade. Viktigt att det finns bade mailadress och telefonnummer

For att hitta nummer till fordldrar och ledare, ga in i laget.se appen
=» Kontaktbok =» Valj det barn vars fordlder du vill kontakta alt. den ledare du vill na
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TILL ALLA FORALDRAR

* Beteende
 Bemdt andra barn, ledare samt vuxna med respekt
e Asikter kring verksamhet
* Formedla asikter samt fragestallning kring hur verksamhet/ traningar bedrivs efter traningar, inte under tréning
« Atagande A-lags matcher
* Inte forhandlingsbart utan ett “maste”
* Byt med varandra eller ta hjalp av kompisar slaktingar etc
e Stotta barnet

* Heja pa barnet och stotta det, coacha inte barnet under traning, det gor isledarna

* Barn med sarskilda behov
* Prata med ledare om ditt barn har sarskilda behov i hur vi ska behandla det
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ATAGANDEN — A LAGSMATCHER

Obligatoriskt deltagande
* Haller nere medlems- och spelaravgifter
e Beslutat av VIK, ej Team18

Kiosk (norra) och grill
» 13 tillfallen sdsongen 24/25, kan bli fler om VIK gar till slutspel
e 2-3 ggr/barn
* Fem personer/tillfalle

Samling 2h foére matchstart

 Om nagon inte dyker upp

e Anvand kontaktboken som finns i laget.se for att ringa till berord foralder
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FORSALJNINGSAKTIVITETER

e Varfor?

* Nartid: For att vi ska kunna fortsatta gora roliga aktiviteter pa och utanfor isen utan storre kostnad for foraldrarna,
forsasongen, julavslutning, sasongsavslutning mm.

* Framtid: Bygga upp en stark lagkassa for framtiden — vara med i cuper mm. som kostar mer ju aldre barnen blir, kopa
in lagklader mm.

» Vart langsiktiga mal ar att lagkassan ska kunna sta for en stor del av kostnaderna och inte allt for stora
kostnader ska tas ut av foraldrarna

* En under hosten, en under varen
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POOLSPEL

e |nfor
e Planera forsaljning
* Inkop
* Schema for dagen gallande kiosk/grill, sekretariat och sargbygge

 Ovriga foraldrars ansvarar
* Dyka upp pa sin utsatta tid eller ta ansvar 6ver att byta tid sjalv.
» Alla som star vid kiosken ansvarar for att det finns t.ex. fardiga hamburgare och korvar att tillga nar kund dyker upp
e Alltid uppskattat om frivilliga bakar till dagen — hembakat saljer battre an kopt!

» Detta genererar pengar till var kassa darfor viktigt att vi har kiosk och det blir trevligare for besdkare att
komma pa vara poolspel
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VI BEHOVER DIG

e Grupp Svart: en isledare (ass. tranare)

e Grupp Vit: en materialare

e Foraldragrupp — min. 4 personer

» Hijalper till med planering kring laget t.ex. forsaljning av fortaring vid poolspel, aktiviteter/avslutningar for barnen etc.
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