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Malsattning

"Med ishockeyn som kraft far

Vasteras IK manniskor att vaxa for

en battre framtid”

» Syfte: Traningarna bygger pa lek och gladje

Att ha roligt och skapa en god gemenskap i
gruppen. Bra kompis & Gladje/gemenskap

Att utveckla varje individ utifran dess egna
forutsattningar

Att |ara barnen passa tider, lyssna pa ledarna
och att vara en god lagkompis

Att ge alla som vill chansen att spela ishockey

Att behalla sa manga pojkar och flickor som
mojligt i verksamheten

Att fortsatta utveckla ishockeyns grunder;
skridskoakning, passningsteknik, klubbteknik,
skotteknik




Pa isen



Traningar

* Traningstider
e Tisdag, Pass 1: 16:30—17:50, Pass 2: 17:30 — 18:50 (17:30-17:50 o6verlapp)
e Lordag, Pass 1: 09:00 — 10:20, Pass 2: 09:40 — 11:00 (09:40-10:20 overlapp)
* | anslutning till vissa traningar teknik och rorelsetraning “off ice” for de som vill

* Indelning Bla, Rod, Gron, Gul
* Indelat efter barnen bor
e Lattare kunna samaka
e Pa traning blandar vi barnen, endast "praktisk” indelning
 Kommer inte ga att byta mellan passen

* Rabypremiar
* Preliminart pa Lordag, 5e Oktober!




Traningar

* Samling innan traning

* Ombytta i omkladningsrum 10min innan traning, utan foraldrar
* For att barnet ska hinna “landa” mentalt = Inget “taktiksnack”

* Avbytarbasen
 Inga foraldrar i basen blir grusigt och platsbrist
 Distraherar barnen, lat barnen fokusera pa traningen

* Full utrustning
 FOr barnens sakerhet




Tips fran coachen

e Skridskor

« Kontrollera regelbundet slipningen pa barnens skridskor
Knyt inte hela vagen upp om barnet ar bekvamt med det
For langa snoren, kapa dem, linda dem inte runt vristen
Tejpa inte runt vristen

Kan vara vingligt ostabilt i borjan men fotlederna kommer
bli starka och rata upp sig

e Klubban

* Klubbans langd, kapas lampligtvis mellan nasa-
oga(skridskor pa)

* Tygtejp pa blad, tyg eller grepptejp uppe vid "knoppen”

"Toasittet”, grundposition skridskoakning

90°—

Kroppstyngd centrerad (undvika Aktivering av fotled fér balans och "frankick”
frammatlutning) optimering av franskjut, glid
samt huvudposition for blick




Poolspel (malsattning)

* Poolspel ca 10 tillfallen (5 hemma, 5 borta)
* 2-3 CUPer
* Erbjuda manga tillfallen, barn och foraldrar lagger sig pa valfri niva

e Kallelse —svara i tid!
* Vianpassar antalet lag till antal anmalda barn

* Poolspel pa hemmaplan
 Alla foraldrar behover hjalpas at for lyckade poolspel



Utrustning

Alltid komplett utrustning vid traning — for barnens sakerhet!

 Skridskor, benskydd, damasker, suspensoar, hbftsk?/dd/hockeybyxor, axelskydd,
armbagsskydd, halsskydd, handskar, hjalm med galler, klubba, troja, vattenflaska

 Skriv namn tydligt pa hjalmen, pa t.ex. en tejpbit, for att underlatta for oss ledare att
kanna igen barnen

Utrustning finns att l1ana fran klubben
* Deposition 1000:-, fas tillbaka nar utrustningen aterlamnas
e Gar att byta till storre storlek nar barnet vaxer
e Kontakta for att lana utrustning
* Mer information:

* Damasker
* Tilldelas nar spelar- & medlemsavgift ar betald, aven uppdelad betalning tilldelas


mailto:marie@vik.se
https://www.vik.se/utrustning

Utrustning
* Nya matchtrojor * Slipkostnad, 100 kr/sdasong
e Hemma (svart) & borta (vit) * Swish till lagkassan
* Delas ut vid varje anvandning, * Mark “slipning 24/25 + barnets
viktigt att aterlamnal namn”
* Ny malvaktsutrustning e Backar i skrubben
* Mindre krangel vid poolspel * Oslipade laggs i ena backen
* Fler kan testa * Nar de slipats kan de hamtas i den
* Malvaktslistan!? andra backen

e Sag till i tid om slipning behovs



Utanfor isen



En bra lagkompis

INTE TACKLA VARA SNALL

HJALPA TILL OM EN KOMPIS GJORT SIG ILLA

INTE SAGA FUL ORD LYSSNA PA TRANAREN

LYSSNA PA DOMAREN

PASSATILL EN KOMPIS

Barnens svar under forsasongstraffen september 2024



Till alla foraldrar

Beteende
* Bemot andra barn, ledare samt vuxna med respekt

Asikter kring verksamhet
* Formedla asikter samt fragestallning kring hur verksamhet/ traningar bedrivs efter traningar, inte under traning

Atagande A-lags matcher
* Inte forhandlingsbart utan ett "maste”
* Byt med varandra eller ta hjalp av kompisar slaktingar etc skicka inte aterbud till lagledare

Stotta barnet
* Heja pa barnet och stotta det, coacha inte barnet under tréaning det gor isledarna

Barn med sarskilda behov
* Prata med ledare om ditt barn har sarskilda behov i hur vi ska behandla det




Ataganden - A-lagsmatcher

* Obligatoriskt deltagande  Alla tillfallen laggs ut i laget.se

* Haller nere medlems- och spelaravgifter e Alla kallas, max 5 kan anmila sig.
* Beslutat av VIK, ej Team17 . "
 Anmalan stangs:

* Kiosk (norra) och grill e P4 forbestamt datum

* 12tillfallen, fr.o.m idag till slutet av . N .
grundserien Nar 5 anmalt sig

e 2-3 ggr/barn * Nar datum passerats kontrollerar vi
* Samling 2h fére matchstart om alla ?ass fyllts och om respektive
* Fem personer/tillfalle familj fyllt sin kvot.

* Fordelning mellan kiosk/grill pa plats * De som inte fyllt sin kvot tilldelas

kioskpass pa de datum som inte ar fyllda.

 Om nagon inte dyker upp

* Anvand kontaktboken som finns i laget.se
for att ringa till berord foralder




Forsaljningsaktiviteter

* Varfor?
e Nartid: For att vi ska kunna fortsatta gora roliga aktiviteter pa och utanfor isen

utan storre kostnad for foraldrarna, férsasongen, julavslutning,
sasongsavslutning mm.

* Framtid: Bygga upp en stark lagkassa for framtiden —vara med i cuper mm.
som kostar mer ju aldre barnen blir, kdpa in lagklader mm.

e Vart langsiktiga mal ar att lagkassan ska kunna sta for en stor del av
kostnaderna och inte allt for stora kostnader ska tas ut av foraldrarna.

 En under hosten, en under varen



Hostens saljaktivitet

Korvpase fran Carlstroms

Saljperiod: 2024-10-03 — 2024-11-04
Pasens kostnad: 275kr
Saljmal: 6 korvpasar per barn (450kr till lagkassan), fordldrar far aven garna hjalpa till att salja via

o

sociala medier, pa arbetet mm.

Pasens innehall
* 1 kg Falukorv
* 4 st Chorizo
e 8 st Varmkorv
* 8 st Grillkorv

Kopa sig fri?: Swisha 450kr till 123 594 26 51 — mark betalning med "Kopa sig fri + barnets namn”

Nar ni ar klara med forsaljningen fyller ni i formularet (lank kommer laddas upp pa laget.se) och
swishar till lagkassan senast 2024-11-18. Korvpasarna delas ut i samband med traning v.47. Alla ar
sjalva ansvariga for att leverera ut sina korvpasar till sina kopare.

All info kommer finnas pa laget.se under dokument.



Foraldragruppens ansvarar

* Planera forsaljning

* Inkop

* Schema for dagen géallande kiosk/grill, sekretariat och sargbygge

Ovriga foraldrars ansvarar
* Dyka upp pa sin utsatta tid eller ta ansvar dver att byta tid sjalv.

» Alla som star vid kiosken ansvarar for att det finns t.ex. fardiga hamburgare och korvar att tillga
nar kund dyker upp.

* Alltid uppskattat om frivilliga bakar till dagen — hembakat saljer battre an kopt!

« Aven detta genererar pengar till var kasga darfor viktigt att vi har det och det blir trevligare for
besokare att komma pa vara poolspel é



Sponsorer

Lyckad start forra sasongen med flertalet
sponsorer

Telways, Assemblin, Profileriet och M.EKAB
gjorde sa att majoriteten av forsaljningen pa
vara poolspel gick direkt till lagkassan

Olearys subventionerade avslutningens
kostnad.

» Café bar gar in och sponsrar storre delen av en
ny stor kaffebryggare och termosar vilket gor att
vi kommer kunna séalja kaffe pa traningar och
sjalvklart pa poolspel.

Cwﬁi/ at

Alltid i gott sallskap



Sponsorer - Behov

* Vi soker just nu sponsor for att  Samma upplagg som forra aret
kunna kopa in en liten frys - for * Foretaget sponsrar med ca 2500kr
att kunna spara hamburgare mm * Exponeras pa laget.se
och minska risken att vi behover « Valfri reklam p& poolspelsdagen
slanga. t.ex. flagga/skylt och ev. program.

* Féretagen kommer bli e Detta gor att all forsaljning kan ga

rakt in i lagkassan.

e Mer info kommer nar datum ar
spikat

exponerade pa laget.se

* Vi soker 2st foretag som kan
sponsra med ca 1000kr vardera




OVRIGT

Nagon mer som vill vara en del i foraldragruppen?

Karolina Johansson (Sigge — grupp gul)
Malin Nilsson (Arvid - grupp gul)

Louise Ruggeri (Noel - grupp bla)
Sara Nord (Eddie — grupp bla)



Ledare och roller

Lagledare — Tobias Pipars, Manne Hellsing

* Ansvarig for saker utanfor isen t.ex sammankalla foraldramoten, skota laget.se, kontakt mot kansli, planerar kioskschema etc.
Huvudtrinare — Magnus Eriksson, Niklas Damm Aberg

* Ansvarar, planerar och bedriver verksamheten pa isen samt i anslutning. Arbetar med VIKs uppsatta vardegrundsarbete

Isledare — Bl3: Johan Ekblom, Andreas Rundgren, Michael Sotka, Johan Holmdahl, Fredrik Ramstrom. Rod: Anton Hedvall, Johan
Sagstrom, Robert Backlund. Gron: Jens Eriksson. Gul: Sophie Nilson, Mario Contreras, Markus Kevaanranta, Calle Svensson

* Ansvarar, och bedriver verksamheten pa isen samt i anslutning

Materialansvarig — Fredrik Ahlander, Fredrik Ramstrom, Calle Svensson, Markus Kevainranta, Andreas Rundgren
* Ansvarar for lagets material (trojor, malvaktsutrustning, o.s.v.) och slipning

Kassor — Petra Lindberg

« Overblick kring lagets kassa. In och utbetalningar

Foraldragrupp — Karolina Johansson, Sara Nord, Louise Ruggeri, Malin Nilsson

* Hjalper till med planering kring laget t.ex forsaljning av fortaring vid poolspel etc.




Vem ska jag fraga?

* Fragor om medlems- och spelaravgifter, fakturor

* Fragor om gruppindelning, tider, planering etc.

* En kompis vill prova pa hockey

* Jag behover byta kioskpass

* Jag har en fraga om traningsupplagg, lagindelningar
* Det hande nagot pa isen som jag vill uppmarksamma

* Jag har hittat en sponsor

—>Kansliet

- Laget.se = Lagledarna
—>Lagledarna

—>Ovriga foraldrar
—>Huvudtranarna

—>Berord isledare + huvudtranare

—>Foraldragruppen



VASTERAS IK

TILLSAMMANS AR VI GULSVART

\I( GLADIE - VILJA - oD\ GULSIAR)
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