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Agenda

• Organisation Team 13 (U12)
• Lagets ekonomi
• Föräldraåttagande (Kioskbemanning, Poolspel, Närvaro)
• Skridskoslipning
• Domare
• Lagets regler
• Lagets regler – Anmälan till träningar och aktiviteter
• Möjlighet att gå på herrlagestmacther
• Råby – Träningar
• Poolspel
• Gurkapucken
• Övrigt
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Organisation VIK Team13 (U12)
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Blå Rosa Grön

Huvudtränare Michael Walter
Christoffer Almbacke

Mattias Griberg
Magnus Flodin

Olof Nylander
Victor Ahlm

Asstränare Pär Lanninge
Magnus Carlsson
Ola Sahlin

Joakim Lundgren
Tobias Gabrielsson

Henrik Lindin

Målvaktstränare Daniel Lindefalk
Peter Kullgren

Materialare Per-Olof Karlsson
Andreas Lundkvist

Jonas Åstrand

Lagledare Eva Skillström Miriam Dreifaldt
Stefan Olovsjö



Lagets ekonomi

• Som förra året har vi 1 Newbody försäljning, inget försäljningskrav!

• Saker som kommer upp ifrån VIK kan vi inte påverka, inget känt nu.

• Lagets intäkter kommer från försäljning vid poolspel och sponsring.

• Saldo: 45 914,93 (2024-11-13) 

Vill ni sponsra laget eller vet ni någon som vill, kontakta Miriam!

(Endast VIK kan administrera pengarna, lagledarna har bara läsrättigheter)
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Föräldraåtagande

Kiosken A-lagets hemmamatcher
Alla föräldrar minst 3 pass under säsongen.
Kan man inte det datumet man blivit tilldelad så ansvarar man själv för att 
byta tid med någon annan i laget. 

Ledare utom huvudtränare bemannar 50/50.

Bemanna kiosk och sekretariat vid poolspel 
Vid alla poolspel där erat barn deltar. Schema kommer. 

Gurka pucken
Helgen 22-23 Mars, ALLA kommer behöva hjälpa till! 
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Skridskoslipning

Lägg namnmärkta skridskor utan skydd i oslipat vagnen i 

skrubben

Kostnad spelare: 150 kr / hela säsongen 2024/2025

Swish till lagkassan: 123 305 51 00
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Domare

• Våra barn dömer Team 16, 17 och 18.

• Domarutbildning har hållits av VIK, kunde man inte delta 

finns informationen på laget under dokument.

• Alla skall ha fått information om Cleverservice 

(utbetalning av domar uppdrag)
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Lagregler – TEAM 13

Hur är en bra kompis i Team 13?

• Snäll

• Hjälper varandra

• Peppar varandra

• Omtänksam.

Hur visar vi varandra respekt?

• Lyssnar på varandra

• Hjälper varandra
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Vad är viktigast i vårt omklädningsrum

• Lugn och ro

• Glädje

• Alla pratar med alla

• Bra språkbruk

Nolltollerans gällande kränkande

beteende



Lagets regler – Anmälan till träningar och aktiviteter

Kallelser till träning, match och aktiviteter
• Viktigt att alla svarar på kallelsen så fort som möjligt, går att 

ändra om förutsättningarna har ändrats! Svara även fast ni 
inte kan komma.

• Respektera sista svarsdag, står i kallelsen.  Inget svar = Nej
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Möjlighet att gå på herrlagsmatcher

Möjlighet att gå på herrlagsmatcher. Spelare och ledare inom Västerås IK Ungdom har möjlighet att gå på 
herrlagsmatcherna kostnadsfritt. För att kunna komma in behöver du visa upp ditt medlemskort från 
laget.se vid korset (ingången längst till höger inne i entréhallen). 

Om ditt kort inte är aktiverat i laget.se, kontakta marie@vik.se eller på 073-942 50 04. 

Ditt ansvar som förälder/ledare 
Det är ditt ansvar som förälder till ungdomsspelare att se till att ovan följs. Det är ditt ansvar att säkerställa 
att medlemsavgiften är betald och att ditt barns medlemskort är aktiverat på laget.se. Om ditt barn kommer 
till arenan utan ett giltigt medlemskort via laget.se och inte följer ovan kan entrépersonalen inte släppa in 
barnet gratis. 
Då kommer barnet hänvisas till att köpa en biljett i biljettluckan.

 — Notera att det därmed inte går att hävda klädsel av lagjacka eller andra lagplagg för att gå in. Utan det 
är endast medlemskortet via laget.se som gäller. Om ditt barn inte har en telefon behöver du etablera en 
kontakt med marie@vik.se och ta frågan den vägen, inte på plats i entréhallen under matchevenemang
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Råby - Träningstider

• Måndagar: På is kl 19:00-20:00. Målvaktsträning, skyttar kallas.

• Tisdagar: Start med fys kl 18:00. På is 19:00-20:30

• Onsdagar: Start med fys kl 18:00. På is kl 19:00-20:30

• Torsdagar: Start med fys kl 18:10. På is kl 19:10-20:30

• Fredagar: På is kl 18:00-20:10

Gällande träningsdagarna tis, ons, tors har vi rullande schema. Varpå det alltid är en vilodag av 
de tre
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Råby - Träningar

• Fysen ingår i träningspasset. Prata med era barn att de gör sitt bästa.

• Ett pass per träningsdag, tid till att prata detaljer & mindre stress. Bättre 
träningstider.

• Fokus skridskor & klubbteknik, närkampsspel. 

• Träningsnärvaro, disciplin, fokus, detaljer. Coaching – Glädje, fart, positiv attityd till 
med/motspelare & domare, släpp pucken.

• Till våren mer fokus 5 mot 5 helplan, positionering. Positioner, vad som är viktigt att
tänka på osv. Vi spelar redan en hel del 5 mot 5 på träningarna nu så att dem får
känna på det lite grann. 

GLÄDJE     VILJA    MOD 



Råby - Träningar

• 20 minuter efter träningen så kan man inte räkna med att det finns ledare kvar i

omklädningsrummen. Vet man med sig att ens barn tar lång tid på sig så får man 

som föräldrar ansvara för sitt barn. 

• Inga föräldrar i och runt omkring spelarbåsen under träning och match. 
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Poolspel – Anmälda serier

• 3 lag i Västmanland U12

• 1 lag i Södermanland U12

• Spelare som får spela med U13

• Man kommer inte få spela lika många matcher som förra året då vi har färre lag 
anmälda till serier. Detta beror på att vi har problem att bemanna upp målvakter. 

• Vi kommer ibland titta på närvaro på träningar när vi kallar till matcher. Har man 
inte varit där så mycket kan man inte räkna med att spela lika mycket match som
de som tränar ofta.
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Poolspel - Spelform

• Spelar 3 mot 3

• En match är 2x8min U12.

• I U12 serien spelar vi med svart puck och det är 

flygande byten, tacklingar tillåtna. 

• I U13 spelar man 5 mot 5. 
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Gurkapucken 22/23 mars 2025 

• Helplans-cup arrangerad av VIK (3 planer samtidigt)

• Team 13 ansvarar för organisation: kiosk, sekretariat, 

övernattningsvakt skolor etc. 

• Team 13 har 2 lag i turneringen

• Alla föräldrar har uppgifter båda dagarna
• Bidrag sökes till: priser lotteri (sponsring företag/bekanta 

etc), kontakter till tryckeri, hjälp med organisation i förväg…
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Mössor VIK Team13

Vinterns snyggaste mössor finns 

fortfarande kvar! 

Dessa mössor är perfekta för 

både spelare och supportrar till 

VIK Team13. 

Priset är 200 kr per mössa.



Skridskomattor

Möjlighet att beställa via laget.

• Pris: SEK 300 (vid lagbeställning mer 

än 10st)

• Pris: SEK 350 (vid lagbeställning 

mellan 1-10st)

•

Mått: 60x40cm



Övrigt

• Uppdatera era uppgifter / mobilnummer på laget så det 

går att kontakta alla föräldrar!
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