
 

Musik 

Tänk på: 
 Ta med adapter om det behövs till telefon. Två stycken inköpta till laget. I ABB används 

bluetooth Instruktion finns på stereon bakom sek.  
 Ladda ner låtar, ex från Spotify. 
 Sätt telefon på flightmode. 
 Ta bort automatiskt skärmlås. 

 
Att göra: 

 Spela musik under uppvärmning. 
 (Sätt på VIK-låten innan nedsläpp.)  
 Spela musik i alla avbrott under match. 
 Spela musik i periodpaus. 
 Spela musik efter match. 

 

Speaker 

Att göra: 
 Hälsa alla välkomna till match.  

”Vi välkomnar spelare, ledare, domare & publik till match mellan Västerås IK & X” 
 Under uppvärmning: läs upp alla namn & nummer på spelare i båda lagen. 
 Vid avblåsning: ”offside” eller ”icing”. 
 Vid utvisning: ”X utvisas X minuter för X”. 
 Vid mål: ”VIK/X gör mål genom nr X, assisterad av nr X”. 
 Tid kvar på match 

o ”1 minut kvar av första perioden”. 
o ”1 minut kvar av matchen”. 

 I periodpaus: läs upp skottstatistik för perioden.  
 Efter match: läs upp skottstatistik för perioden & hela matchen. 
 Efter match – tacka alla för matchen. 

Utvisningsbås 

Öppnar båsdörren vid utvisningar. 

Vid utvisning – Låt båsdörren stå öppen till dess att den klockansvariga har fått upp korrekt nummer 
och tid på klockan. Sekretariatet ger klartecken till domaren när allt är klart. Prata med domarna 
innan matchen om att ni tex ger tumme upp när allt är klart för nedsläpp.  

Med ca 15-20 sek kvar av utvisning gör er beredda att släppa in den utvisade spelaren.   

Räknar skott.  

Ett skott på mål är ett skott som om målvakten inte räddat den hade gått in i mål.  

Ribba och stolpe räknas ej som skott på mål.  

 



Klocka 

Sköter tiden.  

Vid dubbelutvisning som kvittas sätts ingen tid upp på klockan. Håll koll på när två minuter gått och 
spelarna släpps ut vid närmsta avblåsning efter 2 minuter har passerat.  

 


