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Allman information

Cupen spelas pa Rocklundaomradet i Visteras som ligger ett par kilometer norr om Vésteras
centrum bredvid E18, avfart Rocklundameotet. Cupen spelas i tre olika hallar som alla ligger
bredvid varandra (karta finns under rubrik “Parkering).

Mimerhallen, som ligger 1 mitten, kommer att vara basen for cupen, hir kommer det finnas
en kiosk och i anslutning till den ett admin-center. Om det uppstar nagra frdgor under cupen sé
ar det bara att kontakta respektive ansvarig, kontaktuppgifter sist i detta brev, eller komma
forbi vart admin-center.

Incheckning

Sker vid admin-center/kiosken i Mimerhallen p4 Rocklunda. Ni kommer att fa
nyckel/kod till ert omklddningsrum samt information om skolan.

Tider for incheckning:
e Fredag 17:00- 20:00 dérefter aker ni till skolan. Vid senare incheckning, vénligen
meddela Ylva 070-712 62 31 eller Madeleine 070-545 10 50 senast torsdag 21 mars.

e [ordag 06:45 —09:30 da kommer vi dverens om en tid nér ni vill ha tilltrdde till skolan.

Ishallar

Vi kommer frémst att nyttja ABB Arena Nord och Mimerhallen, men nagra matcher behdver
spelas p4 Manskensrinken for att vi ska fa ihop spelschemat.

ABB Arena Nord Inomhusrink / omrddets stora ishall med léktare
Mimer Hallen Inomhusrink / traningshall med laktare
Mainskensrinken  Uterink med 3 véggar + tak (1 0ppen sida) — véldigt liten ldktare

Téank pé att kld er varmt da det dr kallt i Mimerhallen och Ménskensrinken.




Spelschema

Spelschema ligger ute pa Cuponline. Ni ska ha fatt en inloggning dér ni sjdlva ligger in era
lagdeltagare samt allergier.

Om nagot skall dndras pa laguppstéllningen infor match sé finns det laguppstillningar vid
admin-center. Om ni har olika nummer pé trdjorna for hemma/bortastill - kolla att det
stammer for respektive match. Eventuell d4ndring i laguppstéllning ska lamnas in senast 30
min innan matchstart sa vi kan dndra 1 cuponline. Ni meddelar detta till admin-center.

Omkladningsrum

Varje lag tilldelas ett eget omkladningsrum. Ni far en nyckel/kod till ert omkladningsrum vid
incheckning, vilket betyder att ni kan stélla in trunkar och material direkt. Det kommer att
finnas ett (gemensamt) omkladningsrum for tjejer.

Alla lag 1damnar omkladningsrummen i det skick som det var ndr man anldnde. Stim av
med admin-center i Mimerhallen och l&dmna nyckel vid utcheckning. Notera att ostiddat
omklédningsrum kan komma att debiteras.

Parkering

Cupen spelas i hallarna B, C och D pé kartan nedan. Det finns flera parkeringar pa
Rocklundaomradet och alla kostnadsfria sa ldnge det inte dr storre arrangemang pa omradet.

Parkeringen vid B kommer att vara fylld av loppisbesokare pé sondagen fran ki 10.

Nedan ser ni alla parkeringsmdjligheter pd omrddet och de till hoger pa kartan ér alla med
kort promenadavstand. Notera att det rader parkeringsforbud framfor Mimerhallen (C) med
undantag av bussparkering samt ndgra fa korttidsparkeringar (15min). P-vakterna
patrullerar flitigt pd omradet si var noga att parkera rétt.




Logi

Boendet dr pa Skiljeboskolan i skolsalar. Det tar ca 10 min med bil mellan ishallarna och
skolan. Nér ni checkar in vid admin-center i Mimerhallen pa Rocklunda fér ni information
rorande tillgang till skolan.

Adress: Sébygatan 4, 721 87 Visteris

Varje lag fir klassrum till forfogande. En vuxen/rum behdvs som ansvarig for sédkerheten
samt information om hur manga som bor i varje rum. Det ska vara tyst i skolan efter 21.30 pa
kvéllarna.

Det kommer att finnas en vérd pa plats fran VIK team 12 under kvill/natt. P4 dagtid
kommer skolan att vara last och om man behdver komma in sa kontaktar man Ylva
070-712 62 31 eller Madeleine 070-545 10 50. Vid eventuell skadegorelse, start av
brandlarm eller liknande debiteras det berdrda laget.

I deltagaravgiften ingér boende 16rdag-sondag samt frukost pa sondag morgon. For lag som
vill anldnda pé fredag tillkommer en avgift om 1000kr/lag. I detta ingér boende fredag-16rdag
samt frukost pa 16rdag.

Utcheckning fran skolan ir senast sondag Kkl 11. Lagen ser till att det ar stddat 1 klassrummen
samt att mobler stills tillbaka som det stod nér ni fick tillgang till rummet. (Tips, ta ett foto vid
ankomst). Avstimning med ansvarig frin VIK Team 12 pa skolan innan avresa.

Mat - spelande lag

Frukost serveras 1 skolans restaurang, 6vrig mat serveras pa Rocklundaomrédet.

Maten pd Rocklunda serveras i restaurangen ABB Arena Nord. Det kommer att vara tight
mellan matcher och mat, vi fir hjdlpas &t sd det fungerar s bra som mojligt sé alla lagen
hinner dta mellan sina matcher. Restaurangen prickar av er lagvis nér ni anldnder for att ata.

I cuponline anmiiler ni lagets allergier. Vi sammanstéller informationen till skolrestaurangen
och Rocklundarestaurangen sé de vet vilka allergier som finns nér spelarna anlénder till maten.
Med erfarenhet av tidigare ar sé vill vi podngtera att vi inte kan ta emot 6nskemal om specifik
mat.

Matsedel:

Lunch Lordag: Kottbullar med potatismos och brunsas

Middag Lordag: Kycklingfilé med klyftpotatis och dragonsas

Lunch So6ndag: Pasta Carbonara

Till varje maltid finns det salladsbuffé, hart brod, smor & maltidsdryck/vatten

Om det dr ndgra fragor kopplat till maten i Rocklunda sa tar ni det direkt med koket péa
Rocklunda ABB Arena Nord.



Mat - dvriga besokare till cupen

Kiosken i Mimerhallen skots av oss 1 VIK Team 12 och hir finns forséljning av kaffe,
dryck, fika, toast, korv och annat gott under hela cupen. Pa 16rdag och sondag eftermiddag
vid kl.14 tinder vi grillen och grillar hamburgare.

I ABB Arena Nords restaurang/kiosk finns mellan kl.11-14 mgjlighet att kopa lunch for
dem som Onskar.

Slipning

Det finns mdjlighet att slipa vid behov. Behdver ni slipa under helgen sé kontaktar ni
VIK-lagens materialare. Vi tar ut en avgift om 50 kr per slipning och ni gér upp om tid for
slipning med Marcus 070-6544467.

Aktiviteter pa plats

Forutom att kolla pa alla spdnnande matcher finns det pd Rocklundaomradet ocksa flera
motionsspar samt utegym. Intill ishallarna finns d@ven Friskis och Svettis. P4 sondagen
arrangeras det ett stort loppis i ABB Arena Syd (bandyhallen, hall A).

Vi kommer att ha ett lotteri med mycket fina priser samt ett chokladhjul for alla sma och stora
barn. Matchprogram kommer ocksé att finnas till forséljning under helgen.

Kontaktuppgifter under helgen

Ansvarsomrade: Kontaktperson: Telefonnummer:
Cupansvarig Stina Hedlund 073-8269790
Skiljeboskolan boende Madeleine Garfvé 070-5451050
Ylva Neidenmark 070-7126231
Admin - center, Cuponline Johan Dahl 072-2315450
Ljilijana Jovanovic 073-6327511
Admin - center, dvrigt Susanne Akerlund 072-2178871
Maria Eklund 070-6035082
Sjukvard Emil Fogelstrom 070-7231441
Materialare Marcus Jakobsson 070-6544467
Ledare VIK Gul Jonas Andersson 070-3658939
Ledare VIK Svart Patrik Akerlund 070-9143579

Vilkomna till Gurkapucken och Visteras hilsar VIK Team 12



