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Agenda

» Vad gor vi? Vad hander? Hur manga » Fokus under matchen
S
ar v » Hur vi ledare vill se foraldrar agera
» Lageti laget (och inte agera)
» Hur gar det? » Klader for match och traning
» Asas och Niglas tankar (fran » VIK och ataganden
starten
HpP ) » Ekonomiskt bidrag till spelare
Lagindelni h iti .. o
» Lagindelning och positioner » Vi behdver hiilpas at
» Varfor lag? Varfor positioner? Far .
man byta? » Fragor
» Infor traningsmatch 13/9 (imorgon) > Grupparbete

» Hur funkar det? Hur ska vi spela?



Vad gor vi? Vad hander?
Hur manga ar vi?

» Nu har vi ett harligt gang pa 23 killar!
» 2 provtranar med oss och vi har flera pa ko
» Just nu tar vi inte in fler
» Vi behover jobba med det team som vi har

» Vi har bra narvaro pa traningarna

» Vi upplever att killarna vill lara sig och att de faktiskt lar sig mycket och
valdigt fort

» Vi tranar pa individuell skicklighet, bollbehandling samt spelidé och taktik

» Att kunna passa och spela runt i laget ar viktigt!




Laget i laget

» Killarna har en fin attityd och behandlar varandra val
» Vi har gatt igenom en fas av ”lara kanna varandra”

» Det har hela tiden tillkommit nya i laget, sa det har blivit manga nya namn ©

» Relationer
» Nu kommer vi att komma in i en mer stormig period, dar konflikter forekommer

» Forming, Storming, Norming and Performing
» Forming - lara kanna
» Storming - Konfliker och ”test” av varandra och aven av tranarna

» Norming - Vem kan vad? Hur funkar han i spelet? Vem kan jag lita pa? Vem bor vara
lagkapten?

» Performing - Vi kanner varandra, kan varandras styrkor och svagheter, ar beredda att
stotta, hjalpa och prestera tillsammans som ett lag!




Asas och Niglas tankar

» Fokus for detta lag ar att:
» Hitta gladjen i att spela fotboll
» Fa vara en del av gemenskapen i ett lag

» Utvecklas for att bli en battre fotbollsspelare

» Detta sade vi i varas:

» ”Viar nu en bra bit in pa varsasongen”
» ”Det innebar att vi inte kan spela i en serie nu”
» ”Vi fokuserar pa att trana”

» ”Vi hoppas kunna spela traningsmatcher mot lokala lag (GIF, BK30, Romfartuna,
Barkaro m. fl.)”




Lagindelning och positioner

» Vi har valt att dela in i ett blatt och ett gult lag for att slippa fundera over
detta varje traning

» Killarna far en lite mindre grupp att lara kanna, bade personligt men aven
fotbollsmassigt

» Var mal ar att skapa trygghet och férutsagbarhet
» Vi har dven ”bestamt” fasta positioner nu under nagra veckor

» Detta for att man ska fa 6va om och om igen pa nagot sa att man kanner att man
blir battre och lar sig

» Vi kommer att testa nya positioner igen under nagra veckor
» Man far onska och man far protestera om det blir fel och om man inte trivs!

» Men alla kan inte vara anfallare (som &r populdrt), man behdver ocksa acceptera -
att testa en roll/position som vi tilldelar spelaren o




Traningsmatcher

» Vi har nu 4 st traningsmatcher bokade:
» 13/9 Barkaro P-11
» 18/9 VIK P-12
» 23/9 VIK P-11:1
» 30/9 Barkaro P-12

» Se kalendern pa laget.se for info

» Traningsnarvaro avgor vilka som blir kallade till match och far spela
» Men aven de nya kommer att fa chansen!

» Om man inte svarar pa kallelsen till match kommer man ej att fa spela!




Infor traningsmatch

» Pa traningsmatcherna kommer vi ibland att spela 4 x 15 min (i stallet for 3 x
25)

» Vi kommer att spela med 2 st hela 9:or och byta hela laget i varje period
» Varje lag far da 2 st hela perioder

» Vi ar nyborjare och kommer att gora manga “misstag” under matchen
» Felktiga inkast, brytningar, hornor, passningar mm

» Niglas och Asa kommer ej att fokusera pa resultatet, det ar i princip
ovasentligt

» Vi kommer i staller att fokusera pa...
» Nasta sida



Fokus under matchen

» Vi vill se att killarna forsoker géra det som vi har tranat pa

» Vi kommer att fokusera pa:
» Hur manga bra passningar slar vi
» Hur manga bra brytningar gor vi
» Hur manga bra utspel fran malvakt gor vi

» Hur manga radddningar gor vara malvakter

» Vivill ta hjalp av er foraldrar att fora statistik pa detta nar ni tittar pa
matchen

» Nagra av er kommer att fa papper och penna

» Gor ett streck for varje bra sak ni ser




Hur vi ledare vill se foraldrar agera (och
inte agera)

>

>

Vi vill att ni:
» Ar positiva och hejar
» Later oss ledare skota coachingen

» Respekterar domsluten

» Domaren ar en person/manniska (precis som vi) som gor sitt basta (men kan saklart gora fel, precis som
vi)

Vi vill inte att ni:
» Buar eller kommer med negativa kommentarer
» Lagger er i coaching
» Kommenterar domslut
Killarna spelar fotboll sin egen skull (inte for er skull) och for att de tycker det ar roligt

» Lat dem ha roligt!




Klader for match och traning

» Matchtrojor fas av VIK

» Lager behover sjalva kopa: shorts, strumpor, benskydd och skor, samt
traningstroja/reservtroja

» Det ar ok att fixa egna sponsorer for att finansiera detta
» Det finns ett foreslaget paket man kan bestalla via klubben

» Infor matchen imorgon finns det mojlighet att kopa strumpor med VIK-logga
» 18 par strumpor i strl 35-39 och 5 st par stumpor i strl 40-44
» Jag har gissat storlekar, kan ha blivit fel saklart!

» Kostnad 110 sek

» QR-kod kommer fram efter att presentationen ar slut




VIK och ataganden

» Medlemsavgift 500 sek (betalas for i ar)
» Verksamhetsavgift: 1435 sek (halva betalas for i ar)

» Lagets atagande at klubben ar varje ar ”ungefar”: bemanna kiosk, vara
bollkallar, jobba pa CUP:en, salja restaurangchansen (2 st per familj)




Ekonomiskt bidrag till spelare

Skyhéga favoriter \

Skyhoga favoriter &r ett véalgoérenhetsinitiativ som stédjer barn och ungdomar
i Véstmanland som vill idrotta men som utan ekonomiskt stéd inte har

méjlighet att géra det.

Hos Skyhdga favoriter kan vardnadshavare till barn mellan 7-15 &r anséka

om idrottsstéd pa 750 kronor. Idrottsstédet anvéinds till en av féljande saker:

B8 Delbetala medlemsavgift
@ Delbetala cup- eller tévlingsavgift

@ Képa idrottsutrustning
Sa funkar det

& Skriv ut infoblad till féréldrarmatet

Totalt antal utdelade idrottstod: 2453




Sahar fungerar det

Skyhdga favoriter &r ett vélgdrenhetsinitiativ som stédjer barn och ungdomar

i Vastmanland som vill idrotta men som utan ekonomiskt stéd inte har

méjlighet att géra det.

Hos Skyhéga favoriter kan vardnadshavare fill barn mellan 7-15 ér anséka

om idrottsstéd p& 750 kronor. Idrottsstédet anvénds fill en av fsljande saker:

* Delbetala medlemsavgift/terminsavgift/tréningsavgift
* Delbetala cup- eller tévlingsavgift
» Képa idrottsutrustning

o Via sportbutik

o Via idrottsférening

Vem kan anséka om idrottsstod?

Vérdnadshavare till barn mellan 7-15 ér kan géra en ansdkan fér idrottande
i idrottsféreningar som ér registrerade hos RF-SISU Vastmanland. Skyhéga
favoriters motto &r: Idrott ér for alla barn — oavsett ekonomiska
férutséittningar. Stédet &r avsett for familjer med anstréngd ekonomi.

Ansdkan gérs genom att fylla i ansékningsformuléret.




Hjalp och information

» Vill du ha hjalp med ansokan?

» Kontakta Anna
» Mobilnummer: 070-48 56 222

Vem kan ansoka om idrottsstod?
Alla feraldrar tll barn meldan 7-15 & kan gora en ansokan om idrottsstod i lange det galler idrottande | nigon av de
fereningar som ar registrerade has RF-SISU Vastmanland Arsokan gors pd www skyhogafavorter se

Vem administrerar idrottsstodet?
RF-SISU Vastmaniand adminstrerar hela processen frin mottagande av ansckan till utdelning av drottsstod.

Mer information
For mer information, besdk www. skyhdgalavonterse

Hjdlp oss hjilpa fler
Ju fler som kanner till 0ss, desto Mer kan vi hjaipa! Hi3p 0ss halpa Mer gencm att folja, pila och dela vdra inligg pd
Facebook och Instagram. Du hittar oss div genom it soka pd Skyhdga favoriter.

© instagram.com ¥ facebook.com & skyhogafavoriterse




Vi behover hjalpas at

Foljande roller behover for att det ska fungera smidigt kring laget

>
>
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2 st huvudtranare: Asa & Niglas
Assisterande tranare 2-3 st (Hjalpa till pa traning)
» Varav en materialansvarig (pumpa bollar mm)
Malvaktstranare 1st (Specifik traning av malvakterna)
Lagledare 1st (fixa kring traningar och matcher, samakning mm)
Admin 1 st (laget.se, anmalan cuper, serier, bestalla klader mm)
Domaransvarig 1 st (Ringa och boka domare mm)
Lagkassor 2st (Lotter, betalning av klader, lagkassa mm)

Arrangorsgrupp 3st (Hantera arrangemang; bollkallar, sta i kiosk, transport till
matcher, cuper mm)




Fragor och funderingar




”Grupparbete”

» Nu satter vi oss vid den roll som vi kan tanka oss att fa veta mer om och
kanske hjalpa till med

» Fika finns!




