
VIK Föräldrarmöte
Niqlas Lundqvist och Åsa Wallinder

2024-09-12



Agenda

 Vad gör vi? Vad händer? Hur många 
är vi?

 Läget i laget

 Hur går det?

 Åsas och Niqlas tankar (från 
uppstarten)

 Lagindelning och positioner

 Varför lag? Varför positioner? Får 
man byta?

 Inför träningsmatch 13/9 (imorgon)

 Hur funkar det? Hur ska vi spela?

 Fokus under matchen

 Hur vi ledare vill se föräldrar agera 
(och inte agera)

 Kläder för match och träning

 VIK och åtaganden

 Ekonomiskt bidrag till spelare

 Vi behöver hjälpas åt

 Frågor

 Grupparbete



Vad gör vi? Vad händer?
Hur många är vi?

 Nu har vi ett härligt gäng på 23 killar!

 2 provtränar med oss och vi har flera på kö

 Just nu tar vi inte in fler

 Vi behöver jobba med det team som vi har

 Vi har bra närvaro på träningarna

 Vi upplever att killarna vill lära sig och att de faktiskt lär sig mycket och 
väldigt fort

 Vi tränar på individuell skicklighet, bollbehandling samt spelidé och taktik

 Att kunna passa och spela runt i laget är viktigt!



Läget i laget

 Killarna har en fin attityd och behandlar varandra väl

 Vi har gått igenom en fas av ”lära känna varandra”

 Det har hela tiden tillkommit nya i laget, så det har blivit många nya namn 

 Relationer

 Nu kommer vi att komma in i en mer stormig period, där konflikter förekommer

 Forming, Storming, Norming and Performing

 Forming – lära känna

 Storming – Konfliker och ”test” av varandra och även av tränarna

 Norming – Vem kan vad? Hur funkar han i spelet? Vem kan jag lita på? Vem bör vara 
lagkapten?

 Performing – Vi känner varandra, kan varandras styrkor och svagheter, är beredda att 
stötta, hjälpa och prestera tillsammans som ett lag!



Åsas och Niqlas tankar

 Fokus för detta lag är att:

 Hitta glädjen i att spela fotboll

 Få vara en del av gemenskapen i ett lag

 Utvecklas för att bli en bättre fotbollsspelare

 Detta sade vi i våras:

 ”Vi är nu en bra bit in på vårsäsongen”

 ”Det innebär att vi inte kan spela i en serie nu”

 ”Vi fokuserar på att träna”

 ”Vi hoppas kunna spela träningsmatcher mot lokala lag (GIF, BK30, Romfartuna, 
Barkarö m. fl.)”



Lagindelning och positioner

 Vi har valt att dela in i ett blått och ett gult lag för att slippa fundera över 
detta varje träning

 Killarna får en lite mindre grupp att lära känna, både personligt men även 
fotbollsmässigt

 Vår mål är att skapa trygghet och förutsägbarhet

 Vi har även ”bestämt” fasta positioner nu under några veckor

 Detta för att man ska få öva om och om igen på något så att man känner att man 
blir bättre och lär sig

 Vi kommer att testa nya positioner igen under några veckor

 Man får önska och man får protestera om det blir fel och om man inte trivs!

 Men alla kan inte vara anfallare (som är populärt), man behöver också acceptera 
att testa en roll/position som vi tilldelar spelaren



Träningsmatcher

 Vi har nu 4 st träningsmatcher bokade:

 13/9 Barkarö P-11

 18/9 VIK P-12

 23/9 VIK P-11:1

 30/9 Barkarö P-12

 Se kalendern på laget.se för info

 Träningsnärvaro avgör vilka som blir kallade till match och får spela

 Men även de nya kommer att få chansen!

 Om man inte svarar på kallelsen till match kommer man ej att få spela!



Inför träningsmatch

 På träningsmatcherna kommer vi ibland att spela 4 x 15 min (i stället för 3 x 
25)

 Vi kommer att spela med 2 st hela 9:or och byta hela laget i varje period

 Varje lag får då 2 st hela perioder

 Vi är nybörjare och kommer att göra många ”misstag” under matchen

 Felktiga inkast, brytningar, hörnor, passningar mm

 Niqlas och Åsa kommer ej att fokusera på resultatet, det är i princip 
oväsentligt

 Vi kommer i ställer att fokusera på...

 Nästa sida



Fokus under matchen

 Vi vill se att killarna försöker göra det som vi har tränat på

 Vi kommer att fokusera på:

 Hur många bra passningar slår vi

 Hur många bra brytningar gör vi

 Hur många bra utspel från målvakt gör vi

 Hur många rädddningar gör våra målvakter

 Vi vill ta hjälp av er föräldrar att föra statistik på detta när ni tittar på 
matchen

 Några av er kommer att få papper och penna

 Gör ett streck för varje bra sak ni ser



Hur vi ledare vill se föräldrar agera (och 
inte agera)

 Vi vill att ni:

 Är positiva och hejar

 Låter oss ledare sköta coachingen

 Respekterar domsluten

 Domaren är en person/människa (precis som vi) som gör sitt bästa (men kan såklart göra fel, precis som 
vi)

 Vi vill inte att ni:

 Buar eller kommer med negativa kommentarer

 Lägger er i coaching

 Kommenterar domslut

 Killarna spelar fotboll sin egen skull (inte för er skull) och för att de tycker det är roligt

 Låt dem ha roligt!



Kläder för match och träning

 Matchtröjor fås av VIK

 Lager behöver själva köpa: shorts, strumpor, benskydd och skor, samt 
träningströja/reservtröja

 Det är ok att fixa egna sponsorer för att finansiera detta

 Det finns ett föreslaget paket man kan beställa via klubben

 Inför matchen imorgon finns det möjlighet att köpa strumpor med VIK-logga

 18 par strumpor i strl 35-39 och 5 st par stumpor i strl 40-44

 Jag har gissat storlekar, kan ha blivit fel såklart!

 Kostnad 110 sek

 QR-kod kommer fram efter att presentationen är slut



VIK och åtaganden

 Medlemsavgift 500 sek (betalas för i år)

 Verksamhetsavgift: 1435 sek (halva betalas för i år)

 Lagets åtagande åt klubben är varje år ”ungefär”: bemanna kiosk, vara 
bollkallar, jobba på CUP:en, sälja restaurangchansen (2 st per familj)



Ekonomiskt bidrag till spelare



Såhär fungerar det



Hjälp och information

 Vill du ha hjälp med ansökan?

 Kontakta Anna

 Mobilnummer: 070-48 56 222



Vi behöver hjälpas åt

Följande roller behöver för att det ska fungera smidigt kring laget

 2 st huvudtränare: Åsa & Niqlas

 Assisterande tränare 2-3 st (Hjälpa till på träning)

 Varav en materialansvarig (pumpa bollar mm)

 Målvaktstränare 1st (Specifik träning av målvakterna)

 Lagledare 1st (fixa kring träningar och matcher, samåkning mm)

 Admin 1 st (laget.se, anmälan cuper, serier, beställa kläder mm)

 Domaransvarig 1 st (Ringa och boka domare mm)

 Lagkassör 2st (Lotter, betalning av kläder, lagkassa mm)

 Arrangörsgrupp 3st (Hantera arrangemang; bollkallar, stå i kiosk, transport till 
matcher, cuper mm)



Frågor och funderingar



”Grupparbete”

 Nu sätter vi oss vid den roll som vi kan tänka oss att få veta mer om och 
kanske hjälpa till med

 Fika finns!


