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INNEHÅLL

• Presentation Åsa & Niqlas

• Laget runt, alla säger sina namn

• Varför är vi här?

• Åsas och Niqlas tankar

• VIK och åtaganden

• Laget och material

• Träningsdagar

• Vi behöver hjälpas åt!

• Lista för att vara med

• Nästa steg

• Första träning



PRESENTATION

Åsa

• Är ledare för barn och ungdomar 
inom annan idrott i Västerås

• Har spelat fotboll i ca 15 år

• Kommer från Linköping

• Har spelat i BK30 i Västerås

• Bor på Rönnby med man och två 
barn, Albin 13 år och Linus 11 år

Niqlas

• Har varit ledare för barn och vuxna i 
fotboll.

• Har spelat fotboll fram till senior i GIF.

• Bor på Rönnby med sambo och två 
barn, Love och Vera.



LAGET RUNT

• Säg ert namn eller smeknamn

• Vem ni är barn/förälder till

• Berätta gärna om ni har spelat fotboll tidigare

• Även rasterna i skolan räknas!

• Håller ni på med någon annan idrott?



VARFÖR ÄR VI HÄR?

• Åsa och Niqlas har barn som vill spela fotboll

• Vi har även hört om andra barn som vill spela

• Det är ”fullt” i andra klubbar/lag, inga nya spelare tas in

• Enda chansen att få spela är att starta ett nytt lag

• VIK är väldigt positiva och vill hjälpa till!

• Vi gör nu ett försök till att starta upp ett nytt lag P-11 i VIK

• Kan bli några P-10:or i laget

• Hoppas att ni kommer med på detta!



ÅSAS OCH NIQLAS TANKAR

• Fokus för detta lag är att:
• Hitta glädjen i att spela fotboll

• Få vara en del av gemenskapen i ett lag

• Utvecklas för att bli en bättre fotbollsspelare

• Vi är nu en bra bit in på vårsäsongen
• Det innebär att vi inte kan spela i en serie nu

• Vi fokuserar på att träna

• Vi hoppas kunna spela träningsmatcher mot lokala lag (GIF, BK30, Romfartuna, 
Barkarö m. fl.)

• Till hösten får vi se om vi vill och kan vara med i en serie, eller om 
träningsmatcher är det bästa för detta lag



VIK OCH ÅTAGANDEN

• Medlemsavgift 500 sek (betalas för i år)

• Verksamhetsavgift: 1435 sek (halva betalas för i år)

• Lagets åtagande åt klubben är varje år ”ungefär”: bemanna kiosk, vara 
bollkallar, jobba på CUP:en, sälja restaurangchansen (2 st per familj)



LAGET OCH MATERIAL

• Lager får följande från klubben: 15 bollar, 10x2 västar och 1 konhållare med 
koner

• Det finns en container ute på fältet där sakerna förvaras

• Matchtröjor fås av VIK

• Lager behöver själva köpa: shorts, strumpor, benskydd och skor, samt 
träningströja/reservtröja

• Det är ok att fixa egna sponsorer för att finansiera detta

• Det finns ett föreslaget paket man kan beställa via klubben



TRÄNINGSDAGAR

• Måndag  start 16:00 eller 16:30 – vi återkommer

• Fredag start 16:00 eller 16:30 – vi återkommer

• Barnen kan ta sig själva till träningarna via buss

• 2:an, 6;an och 21:an



VI BEHÖVER HJÄLPAS ÅT

Följande roller behöver för att det ska fungera smidigt kring laget

• 2 st huvudtränare: Åsa & Niqlas

• Assisterande tränare 2-3 st (Hjälpa till på träning)
• Varav en materialansvarig (pumpa bollar mm)

• Målvaktstränare 1st (Specifik träning av målvakterna)

• Admin 1 st (laget.se, anmälan cuper, serier, beställa kläder mm)

• Domaransvarig 1 st (Ringa och boka domare mm)

• Lagkassör 2st (Lotter, betalning av kläder, lagkassa mm)

• Arrangörsgrupp 3st (Hantera arrangemang; bollkallar, stå i kiosk, transport till 
matcher, cuper mm)



LISTA FÖR ATT VARA MED

Ni ska skriva upp er på en lista nu idag om ni vill vara med i detta lag

• Uppgifter som tas in (för att kunna registrera er i laget.se):

• Barn: Namn, personnummer, mejladress, mobil

• Förälder/Målsman: Namn, mejladress, mobil, vad man vill hjälpa till med (enligt 
föregående sida)

• Ni kan sedan gå in på laget.se och redigera er och barnets profil

• Lägg gärna till en bild!



NÄSTA STEG

• De som har anmält sig blir registrerade i klubben (VIK) och i detta lag

• De kallas sedan till en första träning

• Första träningen 10/6 (nästa måndag) är vår ambition!

• Betala in avgifter till VIK (medlemsavgift och verksamhetsavgift)

• Ni får ett mejl med länk till lagets sida

• Där hittar ni bl.a. denna presentation



FÖRSTA TRÄNING

• Detta behöver killarna ha på träningar

• Fotbollsskor

• Strumpor

• Benskydd

• Shorts

• T-shirt

• Vattenflaska

• Under träningarna kommer det att vara “mobilförbud”

• Detta för att kunna fokusera på träningen samt umgås med sina lagkamrater

• Mobilerna samlas in före träningen och återfås när vi är klara
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