SPORT FOR ALLA 65+
8 @ KOrRPEN (b

Vastmanland @ Gymnastikférening
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Valkommen till Sport for alla 65+. Den 10 augusti kommer vi att anordna en dag med sport
och idrott for att vi ska kunna prova pa olika sporter. Dagen ar tillignad dig som ar 65+ och
vill prova pa lite olika ”"nya” sporter/idrotter eller sa tycker du bara om att réra pa dig.

Hela evenemanget ar gratis sa kom och prova pa ett nytt satt att
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umgss och réra pa kroppen. DU KOMMER ATT FA PROVA PA T.EX.

Vi kommer att vara i Kristiansborgshallen, Sangargatan 1, Vasteras.

Vi samlas dar klockan 10.00 och avslutar klockan 15.00. v Yoga v Judo/fallteknik
Ta med lunch, traningsklader eller klader du latt kan rora dig i.

Kom gédrna ombytt. Alla kan vara med efter sin férmaga. 4 Cirkeltréning v Dans

Under formidagen kommer vi att fa se en kortare match i gafotboll.

v Gafotboll v Boule

Vi kommer att ha en forelasning i kost med Jenny Méller och
inspirationsférelasning av Tobias Karlsson (Let’s Dance) och i fallteknik. v’ Pickleball
Vi avslutar dagen med ett gemensamt danspass med Tobias.
Idrott ar for alla det galler bara att hitta det du tycker ar kul!

PROGRAM

10.00-10.10 Samling och genomgang 12.00-13.00 Lunch (som man tar med sig)
av dagen och Foreldsning mat

10.10-10.20 Match mellan VIK Fotboll 13.00-13.15 Foreldsning — Fallteknik
och Korpen 13.30-14.00 Inspirations foreldsning

10.20-12.00 Prova pé aktiviteter 14.00-15.00 Dans med Tobias
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ANMAL DIG HAR

https://events.magnetevents.com/Event/sport-for-alla-65-54410/
Kontaktperson Tomas Elvhage, tomas@vgf.nu

Varmt vilkommen Scanna QR-koden
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