DU AR DEN VIKTIGASTE PERSONEN | DITT BARNS LIV
OCHHUR KAN JUST DU STOTTA DITT BARN PA BASTA SATT?

HUR KAN DU LAGGA GRUNDEN FOR ETT LIVSLANGT
IDROTTSINTRESSE HOS DITT/DINA BARN?

COACHANDE
FORALDRASKAP

Du kommer att fa kunskap om aktuell forskning, ett coachande forhaliningssétt och idrottens
nya riktlinjer. Vi kommer att prata om stédjande miljoer och hur du kan motivera ditt barn pa
basta satt.

Vad handlar fotbollen egentligen om? Ar det resultat eller prestation, vinna eller utvecklas? Och
som foralder, ar du uppfostrare eller coach?

Det coachande fordldraskapet handlar om att slappa taget lagom mycket fér att barnen ska
fa prova sjalva och inse att de sjalva kan. Pa sd satt kan de finna gladje och utvecklas pa ett bra
satt.

Idrotten &r en viktig del av livet for madnga barn och ungdomar. Narmare 90% av alla barn och
ungdomar i Sverige ar eller har varit med i en idrottsforening. Idrotten ger fysisk, psykisk, social
och kulturell utveckling.

Men visste du att det varje dag finns barn som slutar att idrotta pd grund av vuxnas beteende
runt deras traningar och matcher? Ofta upplever inte foraldrarna att de pressar sina barn for
hart, men var femte barn kanner hard press fran foraldrar, tranare och andra vuxna.



NAR: Onsdag 7 mars 2018, kI 18.00-20.00
VAR: Rdgsvedsskolans aula
ANMALAN: Klicka har

Skicka garna vidare denna inbjudan till alla foraldrar
| Ert lag!

<< Det com‘luuuicf(')'r(ihIraskapct handlar om
att sldppa taget lagom mycket for att barnen
ska fa prova sjilva och inse att de sjilva kan.<<

I samarbete med

STOCKROLMS
IDROTTSFOREUND

Sisu_


http://c.postmanmarketing.se/?q=77181287604722550016

