Spelarméte

Genomgang 2020

Vad hade vi for Mal 2020. (Har vi uppnatt dom)
Truppen 2020 (se blad 1.)

*Matcher (Hur har det gatt, resultat,spel,spelide,)
*Traningar (vad var focus)

* vad har vi gjort. (Tréningslager,lagfester dyl.)

* Spelar inlagg (vad var bra/daligt)

Genomgang 2021

Truppen 2021

*Vad ar malet for 2021. (Kort och langsiktigt)

‘Vinna div 4 avansemang div 3. (eller top 4 beroende pa trupp)
Truppen

Spelide. 4-4-2, 4-1-4-1 férsvar. 4-3-3 anfall?

Traningslager? vk 77

Hur manga traningar (J-3. feb-3. (M- 2)traningsmatcher? (A -2.)
Upplégg tréningar (L6pning-kn&kontroll-pass-speldvningar-match
Uppléagg match. (gemensam uppvarmning bestdémd, styrka kn&? 16pning+boll+spel)
Hur manga lag 2021 A+B-lag



