Viasteras Basket P-07/08 — Nyhetsbrev 1 - September 2020

Hej och vdlkomna till en ny sdsong i Vasteras Basket. Vi hoppas att sommaren varit bra trots
omstandigheterna och vi i ledarstaben ar i alla fall valdigt sugna pa basket igen efter det langa
uppehallet. Det har nyhetsbrevet &r tankt att komma till foraldrar och spelare med jamna mellanrum
under sdsongen. Det har fungerar dven som minnesanteckningar fran foraldramotet, for er som inte
var dar. | 6vrigt ar det webbsidan som géller for I6pande information kring laget.

Covid-19

Det verkar som att vi kommer fa dras med pandemin ett tag till. Vi ar en stor traningsgrupp och
begransningen for samlingar ligger fortfarande pa 50 personer, vilket vi nar om vi har féraldrar i
hallen. Utifran detta har vi satt upp foljande regler:

e Ingen spelare far komma pa traning om denna har minsta symtom till sjukdom. Stanna
hemma om ni inte mar bra.

e Byt om till traningsklader hemma. Undvik att anvdnda omkladningsrum.

e Tvitta och sprita hander fore och efter traning. Ingen handsprit finns i hallen, det far man ta
med sjalv.

e Dricka sker endast ur sin egen vattenflaska. Alla ska ha en flaska med sig till traningen.

e Foraldrar lamnar sina barn utanfor hallen. Om man ska vanta kvar under traningen
rekommenderar vi och folkhdlsomyndigheten en promenad. Det finns fina gangvagar i
omradet. Onskar man prata med oss ledare gér det bra att vinta pa liktaren s kommer vi
upp och pratar med er.

e  FOr att undvika trangsel i entrén sa kommer vi att ga in genom den hégra dorren, som vi
brukar anvanda. Utgang fran hallen géra i dorren langst bort pa andra hornet i férhallande till
entrén.

e Vasteras Basket har ocksa lagt upp instruktioner om detta pa sin webbsida.

Reglerna kan komma att revideras om det kommer nya direktiv fran féreningen, Basketbollférbundet
eller Folkhdlsomyndigheten.

Traningar

Nytt for i ar ar att gruppen kommer att delas in tydligare efter alder. Alla 07:or kommer trdna pa en
egen traningstid i veckan, och lika sa alla 08:or. Det gor vi framst utifran att laget ar anmalda till
seriespel i tva olika serier. Mer om detta senare. Nedan ar de tréningstider som kommer galla fran
och med den forsta september 2020. Alla traningar genomférs som vanligt pa Viksdangsskolan. Alla
ledare ska forséka komma pa alla traningspass, men vi kommer géra en lite uppdelning for att vi ska
fa det att ga ihop.

Veckodag Tid Grupp Ledare
Tisdag 18.00 - 19.30 Alla Alla

Onsdag 18.00 - 19.15 Fodda 08 Ramin, Lebo
Torsdag 18.00 - 19.00 Fodda 07 Arwid, Roger
Séndag 10.00-11.30 Alla Alla

Seriespel



Vi har anmalt tre lag till seriespel i Norra Svealands serier. Ett P-07 lag och tva P-08 lag. Serien ar i
skrivandets stund inte helt fastslagen, ni hittar mer information pa www.basket.se/svea. Det &r sex
lag anmalda i lag i P-07 serien (HU14) och 13 lag anmalda i P-08 serien (HU13). Matcherna kommer
att spelas i sammandragsform med tre lag dar alla moéter alla. De flesta motstandarna ligger
geografiskt ndra, men vi har ett par langa resor till Gavle, Ockelbo och Hudiksvall.

Publik

Pa grund av Covid-19 maste vi begransa var publik. Vid bortamatcher ar det endast de foréldrar som
kor laget som far komma och titta. Vi kan inte ta ansvar for hur respektive férening hanterar sina
matcher och vi vet inte hur deras idrottshallar ser ut. Vid hemma match far EN anhorig per spelare
komma och titta. Laktaren i Viksangshallen &r stor, sprid ut er och hall avstand. Inga anhoriga utéver
de som ar matchfunktionarer far komma ned till basketplanen.

Utrustning

e Alla spelare maste ha med sig en egen vattenflaska pa traningen. Fyll den hemma for att
undvika trangsel pa toaletter i samband med traning. Drick bara ur er egen vattenflaska.

e Det ar daligt med bollar i Viksangshallen, darfér rekommenderar vi att varje spelare skaffar
en egen boll. Det finns att kbpa pa Intersport via vart klubbutbud. Ni hittar en lank pa var
webbsida. Om ni ska kdpa en ny boll, kdp en i storlek 7 direkt. Om ni har en i storlek 6
behdver ni inte képa en ny. Boll i storlek 5 &r for liten.

Utbildning

Det kommer bli betydligt fler matcher under kommande sdsong, och vi behéver da bemanna
sekretariat vid fler tillfallen. Vi kommer darfor genomfoéra en utbildning for bade foréldrar och
spelare. Den kommer ske i Viksdngshallen och innehaller bade teori och praktisk 6vning i att skriva
protokoll vid en match. Vi dterkommer med datum och tid for utbildningen. Vill man redan nu lara
dig mer om detta eller andra saker inom basket, kan man registrera sig pa www.basketutbildning.se
och registrera sig till digitala kurser.

Webbsida

Eftersom laget nu kommer delas in mer efter alder sa har vi gjort om webbsidan. Det finns nu en sida
per alder och de hittas pa www.laget.se/VBP0O7 och www.laget.se/VBP08. Webben ar alltid var
primara informationskanal, se till att spelare och foraldrar har aktuell e-postadress och
mobilnummer registrerat for att ta del av utskick och information.

Lagfordldrar

| samband med fordldramotet utsags tva foraldrar i varje lag till lagféraldrar. De kommer hjalpa till
med att administrativa delar kring laget, sa som att fixa sekretariat till hemmamatcher och bilar som
kor till borta matcher. Vi ar valdigt tacksamma att ni hjalper till och det gor vart arbete valdigt mycket
enklare. Vi vill uppmana alla foraldrar att hjalpa till samt att vara uppdaterade och félja det som
hénder for respektive lag. Information kommer framst pa webbsidan.

P-07

Anna Claeson, Oscar Palms mamma

Therese Winbladh, Milian Winbladhs mamma


http://www.basket.se/svea
http://www.basketutbildning.se/
http://www.laget.se/VBP07
http://www.laget.se/VBP08

P-08
Christopher Ramsten, Ludvig Ramstens pappa
Teres Qikarinen, Filip Widéns mamma

Fragor
Om ni har fragor till oss coacher om verksamheten eller om lagen, viand er framst till huvudledare for
respektive arsgrupp, Ramin for P-08 och Arwid for P-07.

Ramin Etemadi — raminete@hotmail.com — 0725-001613
Arwid Wibom — arwid.wibom@gmail.com — 0708-827346
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