Inbjudan: Gratis regionlager i 2-mans jolle, 18-19/5 UGSF
(Info fran helgens tranare Jonathan Ahlander, telefonnummer: 0733141498)

Var?

Vi utgér fran USS, men man kan ha sin bat pa bade ESS och UKF.

Det betyder att vara teoripass kommer ske pa USS, det praktiska sker pa vattnet precis utanfor
USS.

Nar?

Primé&rt 18e och 19e maj, bonus 15e.

Forsta samling 10:00 pé lérdagen, for er som reser langt.

Forsta samling 09:00 pa séndagen, for att sluta vid 16:00, senast.

Jag kommer vara pé plats redan fredag, den 17e, eftermiddag. S& ni som vill ut och koéra ett pass
for att vara mer uppvarmd och ha koll p& baten/materialet far ett extra pass redan pa fredagen,
typ 17:00 till 20:00

F6ér vem?
Lagret ar for dig med kappseglingsambition under 2024. Oavsett om du &r i borjan eller slutet pa
din Feva karriar, 29er eller nagot annat. Ju fler vi blir, ju battre traning!

Férberedelser?
Jag vill att Ni som deltager seglat minst 4 pass innan lagret. Dvs man kommer inte pa lagret som
sésongspremidr, detta for att alla ska fa ut s& mycket som mgjligt av var helg tillsammans.

Forvéantningar?
Forvanta er avrustning infér sdsongens tavlingar, teknik och taktik kommer sta fér huvudfokusen.
Fundera pa er tavlingsambition med sdsongen 2024, jag kommer vilja prata med er om det.

Upplagg?

Extrapass pa fredagen.

Minst 2 vatten pass pa l6rdagen, minst 1 teoripass pa I6rdagen.
Minst 1 langt vattenpass alt. 2 normala vattenpass pa séndagen.

Packa?

Klader for vader! Jag sager torrdrakt for alla! Alt. Varm vatdrakt.

Jag forvantar mig att alla kan bada tidigt pa passet och stanna ute resterande timmar av passet.
Jag kan &ven komma att bdrja passet med baddvning, eller vattenjumpa.

Fysklader om vi inte kan segla eller om man vill ta ett varv innan eller efter seglingarna.

Ni som haft mig innan vet att jag alskar anteckningar, s& ta med fér kunna...

Hel och komplett bat.

Mat?
Japp, egen matlada kravs. Garna en som ar anpassad for att inte kunna varmas, for att kunna
kakas ute pa sjon och for langa dagar, kaloririk.

Boende?
Om man kommer langvagars finns det begransat antal sovplatser i ett av klubbhusen, pa golvet.

Fo6rfragningar?
Om du 6nskar fa ut nagot specifikt av helgens traning hor géarna av dig till mig i god tid och fraga,
det betyder inte nédvandigtvis att det passar, hinns med eller blir av.

Anmalan, senast 5/5 till:
per.ek.737@gmail.com



