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Säsongsstart

Uppstart på säsongen

Förslag på båt påringning, helgen 14 april

- Påriggning av fevorna
- Heldags aktivitet 10 - 15
- Preppa allmänt för säsongsstart 2024
- Träning påbörjar vecka 17 ish



Tävling- och 
evenemagschema

April - October



Evenemangschema

Swedish youth sprint cup

Swedish Youth Sprint Cup nr 1 
4-5 Maj, Nynäshamn SS

Frog Ocean Sprint Race 
25-26 Maj, Uppsala SS

Capricorn Ocean Sprint Race          
31-1 Augusti/September, Hudiksvall SS

Rock Ocean Sprint Race 
21-22 September, Marstrand SS

Andra Tävlingar

Liros Nordic Race 2024 GP 1
20-21 April, Stenungsund SS

GP 2  
18-19 Maj, Linköping

JSM
14-16 Juni, Öregrund BK

GP 3 
7-8 September, Ölmanäs

OCR
5-6 October, KSSS

GP 4
12-13 Oktober, Lerberget



Tvåmansjolle läger 2024

Datum: 18-19 Maj

Plats: Upsala Segelsällskap

Info: Jonathan från tränare grön 
håller ett Sverige läger för tvåmans 
besättningar då man lär sig hur 
man hanterar en båt med två 
personer i. Rekommenderas starkt 
då JSM är snart där efter



JSM 2024

Datum: 14-16 Juni

Plats: Öregrund båtklubb

Tankar: Båtarna kommer 
gemensamt packas ihop, för att 
sedan åka upp till Öregrund

Våra båtar lottas ut först till kvarn i 
anmälnings ordningen



Internationella tävlingar!
 EM

22-28 Juni,  Litauen

VM
26 Juli- 1 Aug  
Bruinisse, 
Nederländerna



Allmän 
information

Nytt och gammalt 



Begäran för deltagare

Du som deltagare ska ha

- Aktiv tävlingslicens
- Ett medlemskap i RS förbundet
- Medlemskap i både USS och 

ESK 

Medlemskap i båda klubbarna behövs 
då vi använder båtar från båda 
klubbarna, och tävlar för den klubb 
som båten tillhör. OBS! Medlemskap i 
den andra klubben är gratis om man 
har medlemskap i sin moderklubb 
(USS, ESK eller UKF) 



Besättnings utformande

Egna besättningar

Hjälper såklart till om det skulle behövas 

- Hitta de som funkar smidigast
- Vilket kanske inte alltid är ens bästa 

polare

- Man kommer evt. inte kunna segla alla 
tävlingar med sin besättning kamrat

- Pga. vanliga uppkommande sjukdomar 
mm, men det löser vi



Närvaro

Viktigt att ni svarar på kallelser!

Om er kompis inte kommer är det alltid värt att 
anmäla att man kommer ändå!

- Bättre att ni anmäler och sedan tackar nej än 
tvärtom

- Lättare för oss att planera 



Laget.se
Infokoll:

Alla ska ha en privat chatt med oss ledare, Emil och Nils - där kan ni skriva om ni har någon specifik fråga, 
eller om det är något annat! 

- Har alla en sådan?

Sidan där vi postar information, har alla tillgång och ser den?

Allmän information

Kontaktpersoner: 
Emil Engstrand Kemi 070-962 34 33
Nils Rimmö 070-254 58 34
Hör av er via sms. Ring om det är akut!



Träningsupplägg

Onsdag

Tid: 17:30 - 20:30

Plats: USS

Info: Ombytt och klar 17:30, om man byter om 
på USS rekommenderas det att vara här 17. 
Båten ska vara påbörjad riggad 17:30 så att vi 
kan vara ute vid 18. Om man är sen så ska 
man meddela oss ledare

Måndag J/70

Tid: 17:30-20:30

Plats: USS 

Info: Åldersgräns, året man fyller 15. 
Kontaktperson/ansvarig Hannes Skarin. En 
möjlighet att testa på feva segling i större 
format!



Stöd vi behöver från er föräldrar

Allmänt

Vara med i föräldrachatten så att ni får del av 
all information när det kommer till logistik 
inför tävlingar och evenemang

- Grillning sker på föräldrars initiativ :) 

Inom evenemag, mm:

Du som förälder är ansvarig i första hand för 
fraktning av båtar, material och ditt barn. Vi 
hjälper såklart till om det behövs

- Det kan innebära samarbete mellan 
föräldrar (viktigt att vara med i 
föräldrachatten) 



Frågor och funderingar?



Tack för oss!


