
U9, U10, U11 och Flickor B 
Stort ledaransvar! Tänk på utvecklingen av den enskilda spelaren. 

U9, U10, U11 födda 2012-2011-2010 & Flickor B födda 2011-yngre 

Speldagar: Lördag-Söndag 

 

För att förhålla oss till regler och restriktioner gällande Covid -19, kommer varje lag 

begränsas med antal spelar och ledare som deltar på varje poolspel till 10st per lag 

(inkl ledare) 

Detta är för att inte överträda 50 personers gränsen (inklusive spelare, ledare och 

funktionärer). Ingen publik på läktaren får förekommas (enbart om man inte har 

sökt tillstånd hos polisen och fått det godkänt).  

 

• Matchspel ska ske på tvären i en zon (30 x 20 m). 

• Isen indelas i en eller två zoner genom att 1,5 meter innanför den blå linjen ställa 

en minisarg. 

• Minst två matcher per lag 

• Matchtid 2*15 rullande tid, med tutbyten varje 90 sekund 

• Tekning sker endast efter spelarbyten, vid övriga avblåsningar läggs pucken 

bakom mål av matchledare (speedhockey) och motståndare backar tillbaka.  

• Om skadad spelare, stannas klocka på båda sidor. 

Kommentar: Speedhockey innebär färre avbrott i spelet. Det innebär också en 

förenkling för matchledare. 

• Vid nedsläpp ska det ske i mitten, i respektive zon 

• Pooler spelas med rekommenderat fyra lag 

• Lagen spelar med fyra (4) utespelare och en (1) målvakt i varje byte. Målvakten 

får inte ersättas med utespelare. 

• OBS!!!! Tacklingsförbud 

• U9, U10 & Flickor B spelar med blå puck. U11 spelar med svart puck. 

• Slagskott tillåtet i båda åldersgrupperna 

• Målvakten får inte ersättas med utespelare. 

• Inga matchprotokoll, men dispenser ska uppvisas för övriga lag innan poolspelet 

startar. 

 


