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1. Inledning

Taekwon-Do ar en sport som forutsatter att alla elever i sin traning inte enbart utvecklas
fysiskt utan ocksa mentalt och moraliskt. Respekt for andra elever och tranare liksom
elevens ansvar for att bidra till en battre varld uppresas vid varje traning genom elevens
ed. Taekwon-Dos grundare, General Choi Hong Hi, sa att det ar elevens vilja som satter
granserna for vad den kan uppna — inte dess fysik. Alla tekniker har utvecklats for att en
fysiskt svagare utdvare ska kunna foérsvara sig emot en fysiskt starkare motstandare
genom att bemastra teknikerna ratt. Taekwon-Do utovare forvantas agera med artighet,
integritet, respekt, okuvlig anda och sjalvkontroll i sin traning sa val som fritid. Att
behandla elever och tranare olika pa grund av deras identitet gar helt enkelt rakt emot
den filosofiska lara som Taekwon-Do bygger pa och bidrar saledes till en samre traning
for alla.

Uppsala Taekwon-Do klubb har lange arbetat aktivt for att skapa en inkluderande
traningsmiljo och sakra en jamn konsfordelning bland elever, tranare och styrelse. Detta
innebar att klubben stravar efter att fostra en miljo dar alla oavsett kon, hudfarg,
sexualitet, alder och funktionalitet kdnner sig valkomna, ges mdjlighet att utvecklas och
har kul tilsammans. Klubben har nolltolerans mot all form av diskriminering.

Med den har jamstalldhetsplanen vill vi sakra att detta arbete fortsatter och konkretisera
var vision, for att fortsatta en jdmstalld utveckling av klubbens verksamhet och med
forhoppningen att inspirera andra klubbar.
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2. Overgripande mal

Det évergripande malet fér Uppsala Taekwon-Do klubbs jamstélldhetsarbete ar att alla
elever ska ha samma mdjligheter, réttigheter och skyldigheter pa alla nivaer och inom
alla omraden av var verksamhet.

2.1 mal

Det ska finnas lika mojligheter for alla att utova Taekwon-Do. Detta kraver att allas
idrottande varderas och prioriteras pa ett likvardigt satt och att resurser férdelas rattvist.
All verksamhetsplanering bor ske utifran ett medvetet jamstalldhetsperspektiv. Taekwon-
Do ska paverka attityder och varderingar pa ett positivt satt och om vi lyckas med det
kommer vi att skapa en traningsmiljo som ar mer utvecklande for alla.

2.2 Sa har genomfors malen

- Klubben stravar efter att ha en jamn konsfordelning bland eleverna i alla
traningsgrupper.

- Klubben stravar efter att ha en jamn konsfordelning bland tranare och att tranare av
samma grad delar lika pa ansvaret under traningarna.

- Klubben stravar efter att ha en jamn konsfordelning i styrelsen.

- Ingen i klubben ska utpekas och sarbehandlas pa grunder som inte ar relevanta for
traningen. Alltsa ska tranare vara aktivt uppmarksamma pa hur elever beter sig mot
varandra och ha nolltolerans mot kommentarer eller annan krankande behandling som
utgar fran kén, hudfarg, alder, sexualitet eller funktionalitet etc.

- Tranare ska vara uppmarksamma pa vilka mal alla elever har med traningen och
uppmuntra dem och hjalpa dem att na dit.

- Elever ska uppmuntras att respektera sina traningskamrater och skapa en trygg
traningsmiljo. Tranare ska vara uppmarksamma pa att dialogen mellan eleverna
fungerar bra.

- Alla tranare ska informeras om elever har en annan funktionsférmaga an normen, om
det ar av relevant for traningen.

- Klubben arbetar aktivt med att gora elever och tranare bekanta med och inkluderade i
var jamstalldhetsvision. Alla tranare forutsatts ta del av denna jamstéalldhetsplan och
elever ska informeras om dess innehall under traningarna.



