Senast uppdaterad 20 april 2022

INIK P11 B3
Sa funkar UNIK P11 BIa

”Sa funkar UNIK P11 BIa” ar ett dokument dér vi samlar sddant som spelare och féréldrar
kan behéva veta fér att vi ska ha sa kul som méjligt pé planen. Har finns sadant vi kommit
Gverens om pa féraldraméten etc, men ocksa allmén information om hur det fungerar i
fotbollen.

En grundldggande sak &r att fotbollen drivs ideellt. Verksamheten blir bara sa bra som vi
gér den. Dérfér ar det viktigt att spelare, ledare, funktiondrer, féréldrar, klubb och andra
hjélps at. For att det ska funka behéver vi alla vara éverens och inférstadda i hur vi jobbar.
Vi férvantar oss att spelarnas vardnadshavare har last och férstatt innehallet. Sag till om
du inte férstar, behéver Gverséttning eller sa.

Det ar det har vi vill

Vi som engagerar oss i UNIK P11 Bla gor det for att vi gillar fotboll, tycker om att se spelare
utvecklas och vi gillar att ha roligt. Det viktigaste och svaraste for oss ar att se till sa att alla som
vill ocksa far vara med och sparka boll pa ett satt som de tycker &r lustfylit.

Att alla ska kunna vara med &r dels viktigt for oss sjalva och samhéllet, men ocksa fér Sverige
som fotbollsnation. Flera av vara basta spelare kom pa ganska sent att det var fotboll de ville
halla pd med, eller var helt genomsnittliga spelare fram till tonaren. Om vi vill att Sverige ska
tampas med de stora fotbollsnationerna maste vi alltsa se till att s& manga som mgjligt far prova
och utvecklas pa sina villkor. Det kommer att ge fler fantastiska elitspelare.

Att vdlkomna alla &r samtidigt utmanande for ideellt arbetande ledare; man ska ha lika kul om
man har spenderat all sin lediga tid med en fotboll sedan sexarséldern, som om man precis har
borjat. Vi ska fa de som inte har mojlighet att kdpa grundlaggande utrustning att kénna sig lika
valkomna som de som kan skaffa allt som behovs pa studs. Hos oss ska man ha det kul pa
fotbollen oavsett om ens familj har bakgrund i ett krigstrauma eller i en vardag som lugn och

trygg.

Att ha sa har hdg ambition stéller krav pa oss alla, men vi &r sékra pa att det gor vara spelare
gladare, samhallet battre och att vi kommer att fa se battre fotboll.

Det ar det har som galler

Vi hor till den svenska fotbollsrorelsen

UNIK P11 BIl& ar en del av UNIK FK, som i sin tur &r en del av Svenska Fotbollsférbundet. Det
innebér att det finns regler som vi féljer i bla

e Svenska Fotbollférbundets (SvFF) principer och policies

¢ UNIK FK:s (UNIKSs) principer och policys

¢ Det vi kommit 6verens om i det hdr dokumentet.
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UNIK och SvFF har en spelarutvecklingsplan dar det beskrivs hur vi bedriver verksamheten. Vara
ledare ar utbildade i att jobba med planen. | planen ingar att spelarnas foréldrar ska kunna till hur
vi jobbar for att skapa en positiv och utvecklande atmosfar. Det ar superviktigt fér det spelar ratt
liten roll vad vi lar ut, om spelaren far annan information nar han kommer hem. Eller om
foraldrars beteende vid matcher krockar med vad vi lér spelarna. Det &r viktigt att alla foraldrar
forstar att man &r en del av laget &ven hemma, att man kan géra stor skillnad for att vi ska lyckas,
men ocksa att vi kommer att agera mot oacceptabelt beteende. Det ar mycket sallsynt, men om
det gar sa langt forvéntar sig ledarna att foréldrar accepterar tillsagelser.

Foraldrarna ansvarar for att information gar fram och spelare

kommer i tid

Nagra saker som &r viktiga for att verksamheten ska fungera:

* All kommunikation och planering kring laget sker via webbplatsen laget.se. Forutsattningar
dndras hela tiden; vadret kan stélla in traningar, matcher flyttas, osv. Det ar valdigt viktigt att
foréldrar ser till att de och deras spelare far den information vi ldgger ut, svarar pa kallelser
etc. Det ar ett foréldraansvar att detta funkar.

* Spelare som uteblir utan att ha meddelat det, kommer for sent till tréning eller saknar
grundldggande utrustning skapar onddigt merarbete for ledarna. Istéllet for att fokusera
traningen far vi ldgga tid pa att knyta skor, bérja om 6vningar, leta efter extra utrustning. Vi ser
det som ett foraldraansvar att hjalpa spelarna att komma pa tréningarna, komma i tid och ha
rétt grejer. Familjer som har svart med tex utrustning eller laget.se far gédrna kontakta en ledare
sd hjalper vi er.

Det finns mer information om laget.se langre ned.

Vi belonar anstrangning, inte resultat

Vi anstrénger oss for att uppmarksamma och beléna spelare som anstranger sig, hjalper till att

gora traning och spel effektiva och hjalper oss att skapa ett tryggt och skojigt lag. Det innebar

bland annat att:

* Spelare som kommer pa traningarna, kommer i tid och anmaler franvaro i férvéag far férdelar i
form av att kallas till fler matcher som reserver, trana pa specialtréningar, etc.

* Pa matcher uppmarksammar vi anstréngning, modighet och forsok att spela pa det satt vi
trénat. Om laget tex ldgger en hdrna sa som vi har trdnat sa jublar vi fér det. Om det blev mal
ar det saklart kul, men spelarna ska kédnna att det viktiga &r att agera som ett lag. Med tiden
gor det oss till vinnare.

* Vikan neka en spelare att delta om han upprepat kommer for sent till traningar och/eller
matcher.

Ny fotbollsspelare

Vi hjalper dig in i matchen!

Nar killar som &r fédda 2011 och kontaktar oss for att f& spela fotboll sa blir vi glada. For att det
ska bli sa roligt som mgjligt att spela med oss s kan vi inte ta in alla nya spelare I6pande. Varje
gang det kommer en ny i en grupp, sa blir det stérning, 6vningarna fungerar lite samre etc.

Daremot kommer vi att snabbt forstka bedéma vilken niva spelaren ligger pa, och sedan ordnar
vi en introduktion i vart satt att trdna och spela fotboll. Det sker oftast i UNIKs utvecklingslag for
spelare pa nivan 7 mot 7. Nar vi ser att spelaren forstar vart spel och satt att arbeta kommer vi

att forsoka ta in spelaren i vart lag. Det enda som kan hindra &r egentligen var tillgang till yta att


http://laget.se
http://laget.se
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trédna pa, och hur méanga tranare och foraldrar som hjélper till med traningar, matcher, mm. Just
nu har vi ett max pa 30 aktiva spelare.

Nar du ar ny spelare &r det viktigt att se till att du lar dig att anvénda laget.se, samt att du skaffar
ratt utrustning. Vi hjalper till med en del och annat maste du skaffa sjalv for att fa spela.

Traningar och var spelform

Allmant

Vi tréanar tva ganger i veckan. Pa den forsta traningen tar vi upp och trénar pa ett eller flera
moment. Den andra traningen repeterar vi Gvningar fran den forsta traningen och évar pa
grunder.

For att alla ska kunna utvecklas i sin takt, &r det viktigt att vi far utvecklas tillsammans. Vi
forvantar oss darfor att den som ar med i laget kommer pa traningarna. Om man hoppar 6ver
traningar eller konsekvent ar sen, sd kan vi komma att neka spelaren att fa delta i en tréning
och/eller sluta kalla spelaren till match till dess vi har kommit dverens om hur det ska fungera.

Vad spelarna ska ha pa sig, var vi tranar
Vi férvéntar oss att

e alla spelare, minst, deltar i tréning 1 varje vecka. Om man inte kan komma ska man hdéra av sig
till ndgon av tranarna.

¢ Nar traningen borjar sa spelarna ar kladda efter vader, och att de inte ar hungriga nar vi borjar.

¢ Spelarna kan knyta sina skor och och ta pa 6vrig utrustning som tex benskydd.

e alla vet att spelare maste ha har lampliga skor,
strumpor och benskydd. Den som inte har detta

far inte vara med pa traning eller match — ‘-; S i o o [‘x e
Vi har som ambition att alltid vara minst tre tranare : . QJjNh(S klubbfokal, || ¢
pa plats, och vi uppskattar att fa hjélp av ett par , I Ve A g
foraldrar som tex hamtar bortskjutna bollar, hjalper Vs e, B _
till att samla ihop grejer och kanske trostar nagon e Valsatra IP 4 '
° . . ek e 3 3,
som rakat bli stamplad. Lo e o 2\(31:5“8- konstgris
| 2 b . 5,
Vi bedriver som regel verksamheten som vanligt Nl ??a%" 2 5 T“t rott?hailj\
under skolterminerna. Under lov och pd langhelger | St.l]i;.irgertlié“n" SHE L h;ﬂf;_::;_f "i"-"
har vi ofta informella traningar pa samma tider som | pesiEm b, o, 0 1 B oy
normalt, men dessa tréningar &r helt frivilliga. Det : : 5 LA
innebdr att vi tex att de inte réknas som traningar ] N A ; N @
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mojlighet f6r den som &r hemma att tréffas och B il P ;
spela fotboll. Ibland ta vi med fika och umgas en = o maorpet,
stund. Att dessa informella tréningar kan v\ Jia 5 reklangen y
genomforas hdnger pa att ledare och féraldrar sGottsuridagipen % S W
engagerar sig och organiserar bollar, plats, etc. Hall AN AT - sdis
utkik under "nyheter” f6r vad som planeras. g 5
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Det &r brist pa traningstider, men vi brukar vara pa ndgon av féljande platser:
¢ Valsatraskolans konstgras

¢ Valsatraskolans idrottshall (innetraning)

¢ Gottsundagipen

¢ Treklangens konstgras

Samtliga platser &r latta att nd med cykel och de flesta d&ven med buss. Obs att det kan vara
problem med parkering vid nagra av platserna. Vi ser garna att spelarna cyklar till traningarna for
de kan inte fa for mycket konditionstraning. Det &r den som orkar springa langst som lyckas bast
i matcherna. Att cykla i vardagen hjalper.

Spelform
Fotbollen har olika spelformer med olika stora lag och planer. Vi spelar i spelformen 7 mot 7,

vilket innebar matcher med sju spelare fran varje lag pa planen.
Bollen &r i storlek 4.

Har kan du lédsa om och se filmer om de olika spelformerna, vilka regler som géller etc:
https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/

Matcher och seriespel
Hur vi tar ut spelare till matcher

Vi tar ut ett lag infor varje match beroende pa vilken niva som ar aktuell. Vi ser till s& att spelarna
far spela lika ofta, frutsatt att spelaren:

* Har varit med pa minst 50% av traningarna de senaste fyra veckorna.
* Varit med pa minst en traning under veckan innan match.

Nar vi behover fylla pad med extra spelare véljer vi i forsta hand bland de som varit med pa minst
75% av tréningarna de senaste fyra veckorna.

Spelarna som tas ut kallas genom laget.se. Kallelser gar oftast ut mandag eller tisdag, med sista
svarstid onsdag kvall. | kallelsen fragar vi ofta vilka féraldrar som har méjlighet att hjalpa till vid
respektive match.

Obs att det inte fors nagon statistik angadende hur manga mal det blev i respektive match.

Seriespel, tranings- och vanskapsmatcher, cuper

Vi har anmalt tva lag till seriespel, i tva olika serier. Rod serie ar avsedd for lag som har kommit
lite langre och gul serie ar fér lag som ar mindre erfarna. Det &r alltsa fraga om att ge alla
mojlighet att spela och utvecklas i den takt man vill.

Utover seriespelet ordnar vi ofta matcher mot andra lag for att det ar kul. Det kan vara andra lag
inom UNIK, eller fran andra klubbar. Under efter- och férsdsongerna &r det nastan bara sadana
har matcher.

Vi térsoker se till att alla spelare som &r med pa minst 50% av tréningarna far vara med pa minst
en cup varje sdsong. En cup innebar att manga lag samlas och spelar flera matcher per dag.

Forberedelse och transport till matcher
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Tiden fér en match anges som tiden f6r avspark. Vid hemmamatcher samlas spelarna senast 30
min innan avspark pa Valsétra konstgras eller pa Gottsundagipens 7v7-plan.

Vid bortamatcher samlas vi istallet pa parkeringen vid UNIKs kansli. Spelarna férdelas i de bilar
som har anmalt att de kan skjutsa till matchen.

Obs att en match ofta tar tva-tre timmar fran samling till att matchen &r klar och vi har gatt
igenom hur det gick. Det ar hard anstrangning for spelarna. Det ar viktigt att spelarna &tit
ordentligt innan.

Sasonger, material och klader

Vi delar upp aret i fyra sdsonger och tva speluppehall. Det ar varsasong och hostsdsong som ar
mest intensiv, for da pagar seriespel, vilket kan innebdra en match varje helg. Det innebar att vi
behdver mycket hjélp av foraldrar som skjutsar, &r matchvéardar, etc. Efter- och varsasongerna ar
lugnare med endast enstaka traningsmatcher.

Eftersdsong

Forsasong

Hostsasong

Varsasong

Det &r bra for barn att delta i flera olika sporter, om de vill det. Darfor &r ar det mojligt att att
fokusera en annan sport pa vintern, och anda behalla sin plats i laget. Under var- och
hostsasonger ar det daremot viktigare att spelarna deltar i s manga traningar och matcher som
majligt.

Spelares klader och utrustning

For att fa spela och trdna med oss ska alla spelare ha
* Fotbollsskor for grés eller konstgras

* Benskydd

* Fotbollsstrumpor utanpéa benskydden. Det ar inte OK att ha benskydd |6st under langa
traningsbyxor. Det maste vara strumpor 6ver benskydden.
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* Vattenflaska med vatten.

Vid match galler:
* Roda strumpor
* Ljusbla shorts

Gemensamt i laget har vi:

* Trojor och handskar till malvakterna
* Matchtrdjor

Vi férvantar oss att spelarna kan hantera sin utrustning, inklusive att knyta skorna sa att de sitter
lagom hart. Lost knutna skor och 16sa skosnéren orsakar skador! Lar spelarna att knyta med

dubbelknut!

Vi vet att somliga familjer sliter hart for att ha rad med barnens aktiviteter. Om ni har svart att ha
rad med hela eller delar av utrustningen - ta kontakt med lagledaren eller nagon av trénarna. Vi
vet att det &r ett svart lage och att det &r jobbigt att be om hjalp. Vi hanterar alla sddana saker
utan att nagon annan behdver fa veta nagot. Det viktiga ar att alla ska fa vara med och spela
fotboll!

Vi spelar fotboll aret om, i alla vader!

Det &r roligt att spela fotboll aret om, och sa lange planerna ar spelbara och temperaturen &r
6ver -10 grader, sa kor vi helst ute, aret om. Det ar mycket roligare att spela fotboll om man kan
halla sig lagom varm och torr. Dessutom férebygger man skador med ratt klader.

Det ar svart att sdga exakt vilka kldader som behévs, men utga fran féljande:

* Var- och héstsdsong: Shorts, t-shirt, tréningsjacka. Regnjacka vid behov.

* Oktober, mars och april: Utdver ovan, dven langa tréningsbyxor och ev tunn mdssa och
handskar. Regnjacka vid behov.

* Vinter (november till februari): utéver ovan, dven superunderstall, vantar, méssa och tunn
vindtat jacka. Obs! Det vanligaste problemet under vintern &r kalla fotter - darfor extra
strumpa, gérna i ylle.

Vi kraver vi inte att utrustningen &r av nagot sarskilt mérke. Daremot har UNIK ett samarbete med

Intersport, och pa var klubbsida hos Intersport finns kldder med UNIKs profil:

https://team.intersport.se/unik-fotboll Dar kan du bestalla diverse klader.

UNIK har ibland speciella saker till f6rsaljning, tex ryggsackar.

Lagets material
Lagets material hanteras av materialansvarig som ar en foralder.

Laget har tva lagvaskor med diverse material till traningar, sjukvard etc samt samt ett antal bollar.
Till matcher har vi ett par ihopféllbara avbytarbankar. Fér hamburgerfoérsaljning mm vid

hemmamatch har vi ett partytélt. Detta material férvaras normalt i UNIKs klubblokal.

UNIK har grillfat och lite annat att lana ut. Klubben star ocksé for vastar, koner och
sjukvardsvéaska. Material utover detta far vi bekosta sjalva

Laget.se
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Alla spelare ska vara registrerade pa laget.se. Det maste finnas kontaktdetaljer, inklusive
e-postadress till minst en fordlder. Om du behdver hjélp med att I1agga in detta - be lagledaren
om hjélp. Det &r foraldrars ansvar att se till att all information ar korrekt.

Vi helst att d&ven spelarna &r inlagda med e-post och telefonnummer, och har appen laget.se. Det
blir mycket enklare nér spelarna sjalva kan se vilka aktiviteter som &r aktuella etc.

Om du har problem med laget.se &r det viktigt att du ber lagledaren om hjalp!

Foraldrar, funktionarer och ekonomi

Foraldramedverkan

Fotboll &r en ideell verksamhet. Det gar at en del tid och kraft fér att koordinera matcher, planera
tréning, fa fram material etc. Alla trénare och funktionérer bidrar med sin tid. For att 16sa alla
uppgifter hjalps alla spelare och deras familjer at. Det finns olika uppgifter beroende pé vad man
har for forutsattningar. Vi har bestdmt att om det fattas funktionérer sa kommer vi att ga efter
medlemslistan per efternamn och den férsta som inte varit funktionar far uppdraget.

Vi ar tacksamma om ett par foraldrar kan hjalpa oss med diverse saker som att hdmta bollar mm
vid varje tréning.

Vid varje hemmamatch behévs minst en matchvérd som visar gastande lag till ratta, hjalper till
med koner och i 6vrigt ser till att allt I6per fint.

Ekonomi

Medlemsavgiften i UNIK, och stéd fran kommunen bekostar avgifter for traningstider, en del
material, trdnarutbildning, domararvode och erséttning for en cup per ar. Det vi behdver
darutover far vi bekosta sjalva. Det inkluderar avgifter till cuper, klader till tranare, kostnad for
transporter etc.

Vi kan ordna intakter pa flera sétt:

* Forsaljning av fika vid hemmamatcher etc.
* Forséljning av julgranar, kakor, klader, lotter och vad det kan vara.

Funktionarer

Vissa roller behover organiseras battre &n andra. Vi brukar ha ett fordldramote pa varen for att
bestdmma vem som goér vad. For kontaktdetaljer mm, se laget.se.

e Lagledare: Henrik Littorin

¢ Tranare: Johan Cejie, Jakob Reinius

¢ Assisterande tranare: Imad, Jonas och Henrik T

¢ Forsiljningsansvarig: Henrik Gustafsson/Hanna Sikstrom
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¢ Kassor: Hanna Sikstrém
¢ Skjutskoordineringsansvarig: Hanna Geurtsen

e Matchvard- och domaransvarig: Lisa Fredlund

Foraldrautbildning

Svensk Fotboll har hdga ambitioner for att vara lustfylld och vdalkomnande. Det finns tva viktiga

poanger med det:

¢ Ju battre vi lyckas med att inkludera och behélla spelare, desto fler far uppleva allt det roliga,
hdra till ett lag och trana regelbundet.

¢ Ju fler som ar med, desto fler kommer att intressera sig for fotboll och desto hégre kvalitet
kommer svensk fotboll att fa.

UNIK har haft detta som uttalad strategi lAnge med effekten att vi alltid har ett fullt lag med

avbytare att stélla upp med. Klubbar som satsar pa spets far oftare svart att fylla laget, saknar

avbytare, etc. Detta goér dem sarbara p& matcher.

Att vi ska lyckas med detta bygger dock pa att vi skapar ratt forvantningar och stamningar kring

fotbollen. Darfér ska minst en forélder per spelare i UNIK P11 Bla (men gérna hela familjen!) ga

igenom utbildningen "Fotbollens Spela Lek och L&r”. Fér utbildningen behdvs dels ett hafte, och

dels att man gér igenom &vningar mm pa webben. Haftet innehéller en kod som behdvs for att fa

tillgang till dvningarna.

¢ Haftet kostar 65 kr och kan bestéllas har:
https://www.sisuidrottsbocker.se/produkt/fotbollens-spela-lek-och-lar/

e Webbplatsen finns har: svenskfotboll.se/fsl|

Man kan goéra utbildningen sjalv pa distans, och vi kan ordna genomgangar i samband med

traningar eller matcher.
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