


Narken Trailrun 23/7 2023

Narkens IF inbjuder till I6partavling typ terrang.
Ta chansen att deltaga i ett gammaldags terranglopp med start/mal vid Narkens
skola pa en fin skogsbana som passerar naturskéna Narkan.

Distanser och klasser:
Motionsklass: utan tidtagning, valfri distans.

P/F 0-8ar: 500 meter(utan tidtagning)
P/F 9-12ar: 1015 meter

P/F 13-15ar: 3395 meter

P/F 16-204ar: 3395 meter

H/D 21ar-uppét: 6790 meter

Tider:

Start/mal vid Narkens skola, forsta start P/F 0-8ar 12:00 Ovriga startar enligt
klassindelning med 15 minuters mellanrum tom Motionsklassen som startar 13:00

Deltagaravgift och anmalan:

Foranmalan till 070-266 71 89 eller erik@lapplandsbygg.se tom 20210720
Foranmalan betalas till SWISH nr; 1230309435 och genom att en Print Screen pa
betalningen bifogas till 070-266 71 89, efteranmalan kan betalas pa Startplatsen med
SWISH eller kontanter.

Foranméalan 6vriga ungdomsklasser 100kr

Foéranmalan vuxen tavlingsklass 150kr

Efteranmalan sker mellan 10:30& 11:30 vid startplatsen till fordubblad avgift.
P/F 0-8ar och Motionsklass deltar utan kostnad(men ni far garna bidraga med en

gava till varan verksamhet om ni kanner for detta &)

Kom i tid och var glad!
Priser:
Medaljer till alla deltagare i P/F 0-8ar samt tre(3) basta i 6vriga klasser

P/F 0-8ar: Leksaker till alla deltagare

P/F 9-12ar: Forstaplats 300kr Andraplats 200kr Tredjeplats 100kr

P/F 13-15ar: Forstaplats 400kr Andraplats 300kr Tredjeplats 200kr

P/F 16-20ar: Forstaplats 400kr Andraplats 300kr Tredjeplats 200kr

H/D 20ar-uppat: Forstaplats 1000kr Andraplats 750kr Tredjeplats 500kr


mailto:erik@lapplandsbygg.se

Banan och tavlingsregler:

Start/mal Narkens skola, klasser P/F 0-8ar och P/F 9-12ar springer kortare slingor i
narheten av startplatsen, 6vriga klasser springer ett(1) eller tva(2) varv pa ett 3395
meter langt terrangspar som stracker sig fran startplatsen ner mot Narkan och
tillbaka, underlaget varierar fran grusvag, angsmark, tallhed, spang till myr och
blandskogsterrang. Banan ar tydligt markerad med gul/réd snitsel och det kommer att
finnas funktionérer ute efter banan.

Svenska Friidrottsforbundets tavlingsregler galler och deltagande sker pa egen risk.
Kontrollmatt bana.

Dusch:

Mojlighet till utebastu, dusch och omkladningsmojligheter kommer att anordnas vid
startplatsen efter malgang.

Mat och vatska:
Vétskestation vid malgang/varvning, det kommer att finnas hamburgare till férsaljning

vid startplatsen, caféet pa Narkens Skola haller 6ppet under tavlingen med mojlighet
till enklare fortaring.

Vid fragor kontakta Tavlingsledare Kjell Nordmark; 070-237 20 87
Eller Erik Lampa; 070-266 71 89

Hjartligt valkomna till en fantastisk l6parupplevelse i Narken

Vanligen Narkens Idrottsférening






