Fotbollsskolan - sammanfattning for ledare

| IFK Fjaras traffas vi i fotbollsskolan en gang i veckan pa lérdagar i maj, juni, augusti och september for att
trana fotboll med leken som utgangspunkt. (Deltagare kan anmala sig har)

Nar det galler barnfotboll far vi aldrig glomma bort att verksamheten skall bygga pa kamratskap, lagkansla
och "Fair Play”. Vi stravar efter att behalla s& manga individer som mgijligt inom fotbollen och att alla skall
utvecklas efter sina egna forutsattningar. Fotbollsskolan skall man kunna ansluta till nar som helst darfor ar
det viktigt att vi bedriver fotbollsskola under dessa Iordagar.

Ett barn mar bra och utvecklas av att exempelvis fingra pa saker, upptécka, krypa, klattra, springa omkring
och hoppa. Har spelar leken och gladjen en viktig roll fér larandet.

Leken ar nédvandig for att barn ska ma bra och utvecklas. Stérsta anledningen till varfér barn leker ar for
att det ar roligt. Genom leken lar sig barn att hantera situationer och att utveckla bade sjalvkansla och fysiska
fardigheter. Leken ar barnets varld dar de tranar sin fantasi och sina fysiska funktioner och begransningar.

"Lek ar traning och traning kan vara lek!”
- Johan Fallby, idrottspsykologisk radgivare

Lekens betydelse for utveckling av spelforstaelse och det betydelsefulla individuella beslutsfattandet pa
planen finns det tydligt stod fér inom forskningen. Leken spelar aven en stor roll for den sjalvbestammande
motivationen. Det betyder att ett barn som leker kommer att ha lattare att ta till sig tréningen.

Spelarutbildningsplanen férordar allsidighet och variation, vilket innebér att det i unga ar ar fordelaktigt att
halla p4 med olika idrotter och aktiviteter.

Utgangspunkter vid olika aldrar:

Aktiv start (0—6 ar)

 Forsta moétet med fotbollen ska vara positivt och lek- och lustfylit.

 Traning av grundlaggande naturliga rorelser sker genom lek.

» Malet ar att barnen ska se fysisk aktivitet som nagot roligt, utmanande och spannande.

Fotbollsgladje (6-9 ar)

* Spelet fotboll ska upptackas pa ett naturligt och lekfullt satt.

* Regelratt traning ar underordnad leken som inldrningsmetod.

« Viktigaste uppgiften ar att skapa motivation och passion.

 Att beharska kroppen i olika rérelsemdnster ger en bra grund for langsiktig utveckling i fotboll.

For mer djupgéende information om lamplig fokus for aldrar i fotbollsskolan kan du lasa
SvFE-Spelarutbildningsplan-sammanfattning-niva-1

Traningsupplagg och évningar

Traningsrad

« Kom val férberedd. Forsok att skriva ner dvningarna sa att du kan visa dina kollegor fére traningen vad Ni
skall trana pa.

+ Kom i god tid till traning.

+ Bygg din tréning pa barns naturliga behov = rorelse, gladje, engagemang, delaktighet och

forstaelse. Undvik évningar dar spelarna blir stdende i rad och vantar pa sin tur.

+ Ge berém ofta, anvand aldrig negativ kritik.

« Anvand en mix av foljande inlarnings modeller: Instruktion, Modell inlarning och Guided

Discovery vid traning.

+ Tank pa att alla barn, men sarskilt barn med NPF-diagnos hjalps av att forbereda genom att tala om vad
man skall géra innan, visa garna med handling hur 6vningen gar till.

+ Anpassa traningen efter gruppens motivation och kunskapsniva.
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« Var aldrig radd for att g& in och andra och fortydliga en misslyckad évning och for battre

resultat. Lika viktigt ar att lata en évning som fungerar bra dra éver tiden, i stallet for att byta

ovning.

« Lagg in kort/korta dricka pauser i traningen.

+ Ga fran det latta till det svara (Bra om det gar att stegra en 6vning fér de som behdver utmanas).

« Anvand boll i s& manga dvningar som mojligt.

+ Lat spelarna hjalpa till att samla ihop bollar och koner.

« Du skall efterstrava en utbildningsniva som goér att du kan fortsatta utveckla dina spelare.

* Ha inte for manga ovningar pa en traning och ha helst bara ETT mal med varje dvning.

* Man maste inte byta ut alla stationer varje vecka. Det ar ingen nackdel att ha samma évning mer &n en
vecka, dels for att underlatta, barnen har chans att férbattra sig, man behdéver inte forklara 4 nya stationer.

» Det ar en trygghet i att kdnna igen en dvning.

» Undvik, stillastdende évningar och kéer.

Upplagg
| kort har en traning i fotbollsskolan féljande upplagg: Samling och genomgang, évning pa stationer, lek
(avslut), ta garna tid att fraga barnen saker om bade fotboll och annat vid samling och eller/avslut.

Ovningar

Ovningar kan ni hitta exempel pa har (spelarutbildningsplan niva 1), fotbollsévningar 5-74r, fotbollsévningar
och lekar, lekar och stafetter. Tank pa att manga barn inte har lekt stafett tidigare, men vill man kéra bér man
dela in i fler lag for att minska stillastaendet.

RF:s fem huvudriktlinjer SVFF:s riktlinjer - Fotboll for alla (ur FSLL)
Trygghet Fotboll skall spelas av alla 6veralit
- Skapa trygga och valkomnande miljéer - Barns och ungdomars villkor
Delaktighet Verksamheten skall ha barnen i fokus
- Erbjud delaktighet och inflytande - Fokus pa gladje, larande och anstrangning
Gladje Vi skall se larande pa lang sikt
- Framja inre drivkraft och langsiktig utveckling - Hallbart idrottande
Alisidighet Sa manga sa mojligt skall spela sa lange sa mojligt
- Mojliggér allsidigt och lekfullt idrottande - Fair play
Haélsa

- Bidra till halsa och valbefinnande dver tid

Vi delar in var idrott efter alder och ambitionsniva.
| barnidrotten leker vi och later barnen lara sig olika idrotter. Barnets allsidiga idrottsutveckling ar
normgivande for verksamheten. Tavling ar en del av leken och ska alltid ske pa barnens villkor.

I IFK Fjaras har vi att forhalla oss till Stiftelsen Dunross & Co:s krav och varderingar, dar aterfinns
bland annat:

» Foreningen skall arbeta for att ha en verksamhet med syfte att f& med sa manga barn som
mojligt, sa lange som méjligt i en sa bra och positiv miljé som mgjligt.

* Féreningen skall verka for att barn uppmuntras att halla pa med flera idrotter, utan att detta skall
uppfattas som nagot negativt.

* Ledare i foreningen skall vara foreddomen och efterstrava att ge barnen en positiv upplevelse av
idrotten.

* Foraldrar med barn i féreningen skall vara foredémen i samband med aktiviteter dar féreningen ar
involverad.

Man kan lasa alla punkter har.

Vad héander nar fotbollsskolan ar klar?

Nar man gatt klart fotbollsskolan (oftast 2 ar men ibland 3 ar) gar man Over till att bilda ett eget lag med sin
arskull. Mer om detta kan man lasa har. Klicka sedan in pa mappen "Hjalp vid uppstart av lag” for att fa mer
information. Ett uppstarts-moéte kommer hallas i samband med detta. Har man fragor efter det kan man
vanda sig till ungdomssektionen eller kansliet.

Till sist

Glom inte, fraga andra trénare eller kontakta ungdomssektionen om ni har fragor.
Synpunkter och/eller begaran av inkép av material tas tacksamt emot av Ungdomssektionen.
Ta hand om varandra och barnen!
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