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Forord

Spelare, ledare, foraldrar och supporters!

Valkommen till Umea FC:s barn & ungdomsverksamhet. | detta styrdokument hittar du
information om vad Umea FC star for, hur vi dr organiserade samt hur vi vill att var
verksamhet ska bedrivas.

Ett styrdokument och en utbildningsplan hjalper oss att skapa goda forutsattningar for ratt
kultur med ratt varderingar. Den ar grunden for allt vi gor. Vi ska gora ratt sak i ratt alder och
vi ska folja SvFF riktlinjer.

Som foralder kan du lasa om foreningens verksamhetsidé, var vardegrund och var vision,
men ocksa vilka riktlinjer och forvantningar vi har pa dig. Du har ocksa en viktig roll att fylla i
Umea FC:s ungdomsverksamhet.

Budskapet och verktygen till ledarna ska ocksa vara tydliga. Ar du beredd att ge av din fritid
for att vara ungdomsledare hos Umea FC, sa kommer vi pa basta satt stotta dig, uppmuntra
dig och ge dig forutsattningar for din egen ledarutveckling.

Ett av vara ledord ar att vi ska ha roligt. Det kan tyckas som en sjalvklarhet men det ar precis
detta som ar drivkraften for bade ledare och spelare. Det ar mycket som bidrar till om vi har
roligt i var verksamhet; Ordning och reda gor verksamheten tydlig och enklare att driva.
Ledarutbildning ger ledarna en 6kad trygghet i sin roll. Nar fler personer bidrar till
verksamheten med sadant man tycker ar roligt, underlattar det for alla.

Syftet med Umea FC barn & ungdoms styrdokument ar inte bara att sakerstélla och forbattra
verksamhetens utveckling genom tydliga och gemensamma riktlinjer utan aven att det ska
fungera som ett stod till alla som ar involverade i verksamheten, saval spelare, ledare,

foraldrar och supporters.

| styrdokumentet vill vi pa ett transparent satt beratta vad Umead FC kan erbjuda
fotbollsintresserade barn och ungdomar. Vad Umea FC star fér och vad Umea FC vill.

Riktlinjerna i detta dokument géller inte i evighet. De géller just nu — till vi hittar nya, fler
eller annu battre riktlinjer.

Umea FC, styrelsen

Umea FC
4
1987
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Umea FC - Verksamhetsidé

e Viska bedriva fotboll pa hégsta nationella niva i syfte att skapa tillhérighet, stolthet

och ett livslangt fotbollsintresse for Umeborna.

e FOr vara spelare vill vi erbjuda en utvecklingsmiljo som hjalper dem i deras stravan att

bli en professionell elitidrottare

e Genom att bedriva en barn & ungdomsverksamhet i en sportslig, trygg och kamratlig
milj6 dar individen alltid star i centrum ger vi barn och ungdomar forutsattningar till
ett livslangt fotbollsintresse som gor att barnet dven som vuxen vill fortsatta finnas

kvar i Umea FC familjen som spelare, ledare, supporter, funktionar eller féralder.

e Viska vara ett stdd for och utbilda saval spelare som ledare i regionens

breddféreningar.

Umea FC - Vardegrund

Ambition
e Vivill hela tiden strdva framat.
e Viger100% i alla lagen.
e Viutvecklar var verksamhet genom nytankande.

Excellens
e Var verksamhet ska byggas pa stil och kvalité.
e Viska vara professionella i vart agerande i alla lagen.
e Viska varavil forberedda i alla vara handlingar.

Tillsammans
e Vistaller upp och ar arliga med varandra.
e Viutvecklar var verksamhet genom dialog och delaktighet.
e Vierbjuder motesplatser for att starka tillhorighet och stolthet.

Umed FC |
&
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Umea FC - Vision
Norrlands ledande Fotbollsforening

e Det ar till oss man kommer om man vill nd sina mal och drommar. Vi ar
mojligheternas fotbollsférening.

e Viarbetar tillsammans med regionens breddfotbollféreningar, vi vill vara det
sjalvklara valet i Umea.

e Viliggeriframkant och vagar forsoka oss pa sadant som ar nytt i var stravan att vara
Norrlands ledande och mest attraktiva fotbollsférening.

e Var stravan ar att erbjuda den mest kvalitativa utvecklingsmiljon for saval spelare
som ledare i Norrland.

e Genom vart fokus pa Ambition — Excellens — Tillsammans har vi formaga att
forverkliga vara mal.
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Umea FC ungdomsverksamhet
huvuduppgift

Bakgrund:

Under 2022 togs ett styrelsebeslut att Umea FC skall starta upp barn och ungdomsfotboll.
Syftet var dels for att kunna uppfylla SEF:s (Svensk Elitfotboll) certifieringsgrunder, men
ocksa for att pa sikt kunna fa fram fler egenfostrade fotbollsspelare hela vagen upp till A-
laget. | knatteskolan 5—6 ar valkomnar vi bade pojkar och flickor, men fran 7ars alder ar var
barn och ungdomsverksamhet riktad endast till pojkar. Idag har Umea FC ingen
elitverksamhet pa flick/damsidan och eftersom det finns andra féreningar som bade har
historiken, kompetensen och elitverksamhet pa flick/damsidan har vi i nuldget ingen
ambition att starta upp det.

Huvuduppgift:

Umea FC:s huvuduppgifter ar att erbjuda en miljo som férmedIlar positiva varden och bidrar
till manniskors positiva utveckling saval fysiskt, psykiskt, socialt och kulturellt.

Vi tycker ocksa det ar viktigt att moéta spelaren utifran ambition, vart individen fér stunden

befinner sig i sin utvecklingskurva och stimulera spelaren dar den befinner sig i sin
utvecklingsresa.

Utifran foreningens vardegrund och vision ska foljande riktlinjer pragla var
verksamhet:

e Erbjuda fotboll som en positiv och meningsfylld sysselsattning under socialt trygga
former.

e Skapa en larande lugn miljé dar barn och ungdomar utvecklas.

e Bidra till att vacka ett livslangt intresse for fotboll och kérlek till Umea FC.

e Uppmuntra och stimulera barn- och ungdomar ratten att utéva flera olika idrotter.
e Stimulera till en allsidig fysisk och psykisk utveckling.

e Utveckla barn- och ungdomars sociala kompetens och vikten av rent spel.

Umed FC |
1987
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Arbeta for att ungdomarna som har ambition att gora en (elit)satsning ska ges
moijlighet att gora detta under socialt trygga former.

Tavlingsverksamhet ska utformas sa att den stimulerar till kvalitativ och langsiktig
fotbollsutveckling.
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Hur nar vi dit?

e Rekrytera ledare med en positiv manniskosyn och ambitioner att utveckla sin och
andras kompetens.

e Samarbeta och informera internt och externt for att utveckla verksamheten och
stimulera en bra foreningskansla.

e Folja tillampliga riktlinjer, och vardegrunder fran Svenska Fotbollférbundet (SvFF) om
barnfotboll upp till 12 ar och ungdomsfotboll 13-19 ar.

e Folja Umead FC:s vardegrunder, vision och verksamhetsidé
e Prioritera utbildning, utveckling och prestationer fére matchresultat.

e Folja Umead FC:s utbildningsplaner for barn- och ungdomsverksamheten — dar gladje
och lust ska vara en rod trad i larandet.

e Utbilda trédnare och ledare pa alla nivaer — fran knatteskolan till den forberedande
elitutbildningen.

e Genomfdra traningar med hog kvalitet och en successivt 6kad traningsmangd aret
runt — fran lek till fardighet.

e Ge modjlighet till individuell utveckling i den takt som passar spelarens fysiska,
psykiska och sociala forutsattningar samt ge spelaren utrymme att kunna paverka

den egna utvecklingen.

e Genomfora teoretiska utbildningar 7-19 ar utifrdn barnens och ungdomarnas
mognad och behov.

e Matcha spelare med fornuft for att undvika 6verbelastningar — antalet traningar bor
vara minst dubbelt sd manga som antalet matcher.

e Halla kontakt med foraldrar eller andra representanter for barnen och ungdomarna
om foreningsfragor och utvecklingsfragor.

e Samarbeta med skolor i gemensamma fragor om studier och idrott.
e Samarbeta med andra féreningar genom att erbjuda spelar- och ledarutbildningar ge
alternativ for ungdomar fran 13 ar som inte vill eller kan satsa pa en fortsattning i

Umea FC

e Ha kdnnedom om och félja budskapet i tillampliga delar i Barnkonventionen.

Umea FC
4
1987
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http://www.rf.se/barnkonventionen

Spelaren - Ledstjarnor

Som barn och ungdomsspelare i Umead FC: forvantas du

Folja fotbollens regler och respekterar domarens beslut

Gora andra spelare i laget battre

Visar respekt for medspelare, tranare, domare och motstandare.
Ha god stil och anvanda ett vardat sprak pa och utanfor planen
Visa intresse och engagemang pa traning.

Komma i tid och vara forberedd for traning och match

Inte férsaka skolutbildningen pa grund av fotbollen

Vara en god forebild fér andra

Var medveten om att utveckling och utbildning kommer fore att vinna till varje pris.
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Spelaren - Verksamhet

Alder Arskurs Spelform Aktivitet

Barn 5-6 ar 3v3, 5v5 Knatteskola

Barn 7-9 ar 1-3 5v5 Grundutbildning

Barn 10-12 ar 4-6 v7 Grundutbildning

Ungdom 13-15 ar 7-9 9v9, 11v1ll | Elitférberedande utbildning
Ungdom 16-19 ar Gymnasiet 11v11l Elitutbildning

Overgripande

Vinter/sommarakademier, camper,
Egna anordnade cuper

Ue

1357
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Spelaren - Rekrytering

Infor uppstarten av barn & ungdomsverksamheten har Umea FC:s styrelse tagit nagra
strategiska beslut kring rekryteringsprocessen for att minimera den eventuella negativa
effekt det kan fa for andra foreningar i naromradet. Genom bl.a. samarbetet med
Minervaskolan, begransningar av antal uppstartade lag och antal spelare i varje aldersklass
samt att initialt bara starta upp verksamhet i den alder det finns flest spelare idag (7-12ar),
sa uppnar vi den balansen. Fran Ar2 och fortsattningsvis sker bara uppstart av nya 7 arings
lag i foéreningen.

Umea FC kan tvingas att begransa antalet barn och ungdomar om Umea FC:s resurser eller
faciliteterna inte racker till for nyrekrytering. Daremot kvarstar givetvis ambitionen att
behalla sa manga barn och ungdomar som mojligt sa lange som mojligt i verksamheten.

| praktiken innebar det ocksa att aktiva rekryteringar fran andra foreningar av sarskilt duktiga
barn och ungdomar upp till en viss niva inte far ske.

5-6 ar

8-12 ar

13-15ar

16-19 ar

Umea FC
4
1987

Knatteskola, alla pojkar och flickor ar valkomna. Tillgang till ledare och
faciliteter kan undantagsvis tvinga Umea FC att begransa antalet deltagare.

Nyintag till nystartat 7-arings lag sker varje arl. Minervaskolans elever har
foretrade till platserna. Fylls inte platserna av Minervaskolans elever erbjuds
platserna darefter till intresserade spelare ”utifran”. Intresseanmalan gors via
Umead FC akademis hemsida enligt “forst till kvarn” principen. Svar meddelas
via den e-postadress som angetts i anmalan sa fort som majligt om spelaren
har fatt en plats eller ej. Spelare som ej erbjuds plats kommer att sta pa kolista
sa lange intresseanmalan* halls 6ppen? och kontaktas om lediga platser
uppstar. Det dr endast via intresseanmalansformuldret som man kan gora sin
intresseanmalan.

Ingen ny intresseanmalan behoévs fér de som redan har en plats i lagen. Om
lediga platser uppstar i lagen erbjuds platserna till intresserade spelare i
turordning? utifran intresseanmalningslistan*. Minervaskolans elever har
fortur. Anmalan gors via Umea FC akademis hemsida .

Ingen ny intresseanmalan behovs fér de som redan har en plats i lagen?.
Kompletteringsintag sker med spelare utifran intresseanmalningslistan* som
Umea FC ar intresserade av utifran tex. engagemang, attityd, traningsvilja.
Eventuellt kan provspel forekomma.

Umea FC bestammer vilka spelare som ar aktuella
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https://www.laget.se/UmeaFCAkademi
https://www.laget.se/UmeaFCAkademi

*Intresseanmalan (kompletteringsintag) for innevarande sdsong stanger v.15 (eller tidigare
om maxantalet pa ca.20spelare/lag ar uppnas) och 6ppnar igen 1 september for kommande
sdsong fran 1/112

Dialog kring 6vergangar eller framtida rekryteringar ska ga igenom sportchef eller barn och
ungdomsansvarig och inte av ledare eller tranare for aktuell arsgrupp.

Aktiva rekryteringar av barn eller ungdomar upp till och med 12 (Ak6) ar fran andra
foreningar far inte ske.

Rekrytering av ungdomar till den elitforberedande utbildningen fran 13 ar (Ak7) sker i
sarskild ordning forst fran egna led och genom scoutingverksamhet.

Umea FC ska hjalpa intresserade ungdomar som av olika skal inte fortsatter i den
elitforberedande utbildningen att ga 6ver till en annan férening.

Umea FC vill givetvis leva upp till sin grundlaggande filosofi att rekrytera och behalla sa
manga intresserade barn och ungdomar sa lange som majligt i verksamheten. Det kan
emellertid ibland visa sig noédvandigt att begrdansa antalet spelare, bland annat pa grund av
brist pa ledare och/eller traningsytor eller om efterfragan att fa vara med i Umead FC &r
storre an de ledarresurser som finns.

Umea FC

1357
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Spelaren - Utbildning 6vergripande

| varje skede av spelet agerar spelarna i olika situationer. Varje agerande kallas for en
fotbollsaktion och kan besta av ett eller flera kortare moment. Alla aktioner bygger ocksa
pa en samverkan mellan spelforstaelse, teknik, fysik och psykologi (Fotbollens
grundprinciper)

Spelforstaelse (Taktiskt)
Teknik

Fotbollspsykologi
De fotbollspsykologiska fardigheterna delas in i tre omraden.
1. Langsiktig utveckling. 2. GOra nasta aktion. 3. Gora lagkamrater battre
4. Fysik
Gar ut pa att trana koordination, uthallighet, rorlighet, snabbhet och styrka enligt ett
allsidigt program anpassat efter barnens och ungdomarnas fysiska utvecklingsniva

Utbildningen ska ge verktyg till spelaren for att pa basta satta bli bekvam i denna
samverkan for att pa ett bra satt kunna |6sa situationer pa fotbollsplanen, oavsett lagets
spelsystem. Antalet saker som spelarna kan beharska 6kar genom spelformerna i takt
med att spelarna far mer erfarenhet av fotboll och mognar bade fysiskt och psykiskt.

Ovrig spelarutbildning

Ovrig spelarutbildning sker i samarbete med tex RF/SISU och/eller Visterbottens
Fotbollsférbund vid spelartraffar med olika tema, utifran barnens och ungdomarnas
alder och mognad.
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Spelaren - Traningsnarvaro

For att kunna uppfylla de riktlinjer vi vill ska pragla barn och ungdomsverksamheten i Umea
FC och for att inte uppehalla platser i onédan for barn och ungdomar som anmalt sitt
intresse, staller verksamheten vissa krav dven pa varje enskild spelare, med utgangspunkt
fran intresse och traningsvilja. Verksamheten kraver att spelarna fran en viss niva visar sitt
intresse genom en godtagbar narvaro pa traningarna.

Under grundutbildningen ska alla som tranar regelbundet fa spela matcher och under sasong
ha ungefar lika mycket speltid. Efterhand kommer franvaro fran traningar kunna inverka pa
laguttagningar till match i alla arsgrupper. Ansvarig tranare ska da tydligt informera spelaren
om orsaken till det. | barnverksamheten bor dven foralder eller annan ansvarig vuxen
informeras vid behov.

Spelaren ska alltid och i god tid meddela ansvarig tranare om han inte kommer att narvara
pa en traning eller match och orsaken dartill.

Om en spelare uteblir i storre omfattning ska ansvarig tranare i samrad med koordinator,
barn och ungdomsansvarig och spelaren reda ut orsaken till frdnvaron. Aven féralder eller
annan vuxen representant for spelaren bor fa tillfalle att ge synpunkter.

Om giltiga skal saknas under en langre tid kan spelaren, efter beslut av barn och
ungdomsansvarig uppmanas att lamna verksamheten. Skalet ar da alltsa att spelare som inte
visar intresse eller vilja att trdna i rimlig omfattning inte ska sta i vagen for andra som anmalt
intresse.

Giltiga sjal till franvaro
e Sjukdom och skada
e Deltagande i andra idrotter efter 6verenskommelse mellan berérda ledare
e Andra sarskilda skal under begransad tid

Notera att:

e Grundutbildningen och den forberedande elitverksamheten kraver efterhand allt
storre ndrvaro i verksamheten.

e Elitverksamheten kraver givetvis en fullhjartad satsning och en kontinuerlig dialog
mellan varje enskild spelare och tranare

e Foreningens ledare noterar spelarnas traningsnarvaro. Syftet med det ar bl.a. for att
erhalla aktivitetsstod, for att rapportera traningstimmar till SEF certifieringen, for att
kunna hjalpa spelare vidare i sin utveckling, men ocksa som ett hjalpmedel vid
uttagning till matcher.

Umea FC
4
1987
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Spelaren - Nivaanpassningar

Umea FC stoder frivilliga och val motiverade uppflyttningar till dldre arsgrupper da det ar
lampligt — tillfalligt eller permanent. Detta innebar féljande:

Tillfalliga uppflyttningar

For att stimulera foreningskanslan och for att skapa lagom stora individuella utmaningar
valkomnar vi samarbeten mellan aldersgrupperna. Spelare kan tillfalligt flyttas upp till en
aldre arsgrupp i traning och/eller match om de bedéms som fotbollsmassigt tillrackligt
kompetenta samt i 6vrigt ar fysiskt, psykiskt och socialt mogna for en uppflyttning.

En tillfallig uppflyttning bér kombineras med verksamheten i den ordinarie aldersgruppen.
Spelaren kan alltsa delta i tréaning och/eller match i lagom omfattning i saval den ordinarie
arsgruppen som en aldre arsgrupp. En upptrappningsmodell kan diskuteras med berorda
enligt tex principen stegl: 1ggr/veckan, steg2: 50/50 steg3: 50/50 inkluderat matcher under
en begransad tid tex 1-3 manader.

Permanenta uppflyttningar

Forutsattningar for en permanent uppflyttning till en aldre arsgrupp:

e Spelaren ar fotbollsmassigt sa kompetent att han tillhor den battre halften i den aldre
arsgruppen och klarar de moment SUP som en aldre aldersgrupp genomgar.

e Spelaren beddms fysiskt, psykiskt och socialt mogen for en langre tids uppflyttning.

e Spelaren ar beredd att vid extra traningar (specialtraningar) lara in fotbollsmoment
som han annars skulle ha lart in i den ordinarie arsgruppen.

e Spelaren har provats under en tillfallig uppflyttning.

e Permanenta uppflyttningar bor undvikas under grundutbildningen(7-12ar).

Praktiska omstandigheter, sdsom att spelaren har lattare att ta sig till den aldre arsgruppens
traningar, kan vagas in som en faktor i en helhetsbedémning, men far inte vara avgérande.

En permanent uppflyttning kan kombineras med verksamheten i den ordinarie
aldersgruppen pa samma satt som vid en tillfallig uppflyttning.

Innan ett slutligt beslut fattas om eventuell tillfallig eller permanent uppflyttning bor en
dialog ske med berérda tranare, malsman och barn & ungdomsansvarig.

Vid en temporar eller permanent uppflyttning ansvarar berorda ledare tillsammans for att ej
genomforda fotbollsmoment i SUP inte faller bort.

Ovrigt — Traningar

Umea FC
4
1987
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Primart vill Umea FC inom varje arsgrupp motverka odnskade gruppbildningar och barridrer
for att sdkerstalla spelarnas vdalmaende och undvika onédig oro. Samtidigt kan det

visa sig nodvandigt att anpassa utbildningen och utmaningarna, sa att det for den enskilde
individen 6ver tid inte blir for |att eller for svart. Sadana anpassningar far ske tillfalligt i
traning eller genom uppflyttningar enligt ovan.

Omproévningar ska fortldpande ske av sadana anpassningar — hela tiden med spelaren i
centrum. Varaktiga uppdelningar av traningsgrupper utifran fotbollskompetens far inte ske.

Ovrigt — Matcher

Under grundutbildningen ska arsgrupperna delas in i flera jamnstarka matchgrupper.
Sadana indelningar ska varieras varje halvar samt vid deltagande i turneringar, for att barnen
och ungdomarna ska fa tillfalle att spela matcher med sa manga spelare som mgjligt i

arsgruppen.

For att sa langt som mdjligt undvika allt for ojamna matcher, at ena eller andra hallet, stravar
Umea FC alltid att, om mojligt, mota lag pa samma spelmassiga niva.

| den forberedande elitutbildningen och elitutbildningen skarps kraven pa traningsnarvaro
och engagemang.

Kriterier for deltagande i matcher respektive laguttagningar anges under varje arsgrupp
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Barn och ungdomar mar bra av allsidig traning och vill ibland prova pa flera idrotter. Detta ar
enbart positivt for den personliga, sociala, fysiska och idrottsliga utvecklingen.

Umea FC stottar darfor utdvning av andra idrotter sa lange som mdjligt och anser att
dubbelidrottande ar bra. | dldrarna 7-12ar skall ledarna i mojligaste man ta spelarens
dubbelidrottande i beaktande vid traningsnarvaro.

Barn och ungdomar som alltsa vill prova pa eller utévar andra idrotter ska tala med sin
tranare som i sin tur vid behov tar upp fragan med barn & ungdomsansvarig for en
overenskommelse om praktiska fragor och fordelning av traningstider. | barnverksamheten
bor foradlder eller annan vuxen representant for spelaren fa tillfalle att ge synpunkter.

Barn och ‘ Qs R “

ungdomsansvarig tar kontakt med behorig representant for den andra idrottsféreningen och
gor upp en plan — allt i syfte att spelaren ska kunna hanga med i fotbollsakademins
utbildning eller att inte bli utsatt for 6verbelastningar.

Pa grund av 6kade antal traningar i den elitférberedande verksamheten minskar givetvis
utrymmet att kombinera den med andra idrotter.

Spelaren - Ovrigt

5.
N2 )

1987
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Under grundutbildningen (7-12 ar) samt under den elitférberedande utbildningen (13-15ar)
ska Umea FC forbereda spelarna pa nya spelformer och flera traningspass infér dvergangar
till nasta niva.

Efter den elitforberedande utbildningen ska spelarna vara sa férberedda och utbildade att
de antas klara av elitutbildningen. De som inte uppnar det malet kan inte rdakna med plats
dar. | sadana fall hjalper Umea FC till att hitta nya féreningar for fortsatt utbildning och
utveckling.

Under elitutbildningen ska Umea FC forbereda spelarna for seniorspel éver tid.

Forsakring
Alla spelare i SvFF:s medlemsféreningar omfattas av en idrottsforsakring som ger skydd om
skada uppstar i samband med trining eller match. Lds mer HAR

Spelarsamtal/Utvecklingssamtal

Individuella samtal i samband med
match och traning ar viktig i alla
aldrar. Mer planerade och
formella samtal kan var lampliga
fran 13ar. Fran och med den
elitforberedenade verksamheten
kommer succesivt individuella
utvecklingsplaner (IUP) och
individuella karridrplaner att fasas
in i verksamheten.
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https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/fotboll

Delmal
e Vacka intresse for idrott, bollspel och Umea FC.

e Ldra barnen att agera tillsammans pojkar och flickor i sma grupper.

e Rekrytera ledare till den fortsatta utbildningen.

Metoder
e Leka och ha roligt under ordnade former enligt Umea FC:s handledning for
Knatteskolan.

e Ldra barnen att ta hansyn till varandra och att respektera enkla och tydliga regler.

Riktlinjer
e Knatteskola en gang i veckan.

e Betoning pa val anpassade lekfulla och allsidiga 6vningar, pedagogiska bollekar och
motoriska bollévningar. Strava efter rérelsegldadje och rorelserikedom

e Indelning i sma grupper med helst en ledare i varje grupp.

|
AN e e o —  — -

[ e | R

Grundutbildning 7-9 ar

Umea FC

1357
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Delmal

Metod

Riktlinj

Riktlinj
[ )

Behalla och utveckla ett intresse for fotboll.
Genomfdra fotbollsaktionerna funktionellt i Umea FC:s spelarutbildningsplan, 7-9 ar.

Vara en god kamrat genom att samverka, ta hansyn och respektera enkla regler.

er

Genomfora roliga och allsidiga lekbetonade 6vningar med manga bollkontakter och
lite kdande —allt anpassat efter barnens behov.

Grundlaggande instruktioner i fotbollsteknik, utveckling av motoriska fardigheter.
Anvanda Umea FC:s spelarutbildningsplaner (SUP) i praktiken (fotbollsaktioner,
fotbollspsykologi, fotbollsfysiologi och 6vrig spelarutbildning) — med gladje och lust

som en nyckel till [arande.

Uppmuntra spontanfotboll och tillata utévning av andra idrotter.

er traning
Traningstillfallen/v: 7ar (1-2st.) 60min, 8-9ar (1-2st.) 60-75min

Extratraningar i samverkan med andra arsgrupper.
Hogst tre utespelare (med eller utan malvakter) i varje lag under speltraning.

Fokus pa aktuella teman i spelarutbildningsplanerna.

er match

3 mot 3 alt. 5 mot 5 (7 ar).

Matchsammandrag 3 mot 3 alt. Vid behov 5 mot 5 (7 ar).

Umed FC |
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e Matchsammandrag 5 mot 5 (8-9 ar).

e Externa matcher 5 mot 5 (8-9 ar).

e Turneringar i ndromradet utan dvernattning.

e Under grundutbildningen ska alla som trdanar regelbundet fa spela matcher och under
sasong ha ungefar lika mycket speltid. Fotbollskompetens och utvecklingsniva far inte

inverka pa speltid.

e Alla som ar uttagna till match ska fa spela. Toppning far ej forekomma.

e Alla spelare ska regelbundet under aret ocksa fa spela fran start och prova pa alla
positioner.

e Ledaren i respektive matchgrupp har mandat att vid behov efter samrad med
ungdomsansvarig utifran kriterierna ovan, besluta om deltagande i matcher och om
speltid.

e Matchen ar en del av traningen, ett

lartillfalle - uppmuntra darfoér alltid
prestationer utifran aktuella teman.

e Individuell utveckling och prestationer i
grupp gar alltid fore lagresultat.

Grundutbildning 10-
12ar

Delmal
e Behalla och utveckla ett intresse for fotboll.

e Genomfora fotbollsaktioner funktionellt i Umea FC:s spelarutbildningsplan (SUP),
7-12 ar.

e Vara en god kamrat genom att samverka, ta hdansyn och respektera enkla regler.

ec“l FC
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Metoder
e Genomfodra roliga och allsidiga 6vningar med manga bollkontakter — allt anpassat

efter barnens behov. Vi lar ut anfallsspelet grunder samt 6kad spelforstaelse. Den
funktionella tekniken prioriteras.

e Anvanda Umea FC:s spelarutbildningsplan (SUP) i praktiken (fotbollsaktioner,
fotbollspsykologi, fotbollsfysiologi och 6vrig spelarutbildning) — med glddje och lust
som en nyckel till larande.

e Uppmuntra spontanfotboll och tillata utévning av andra idrotter.

Riktlinjer Traning

e Minst tva ganger i veckan (10-11 ar), 60-90min

e Minst tre ganger i veckan (12 ar), 60-90min

e Hogst fyra utespelare (med eller utan malvakter) i varje lag under speltraning.

e Extratrdningar i samverkan med andra arsgrupper.

e Betoning pa funktionell teknik och grunder i anfallsspel.

e Fokus pa aktuella teman i spelarutbildningsplanerna

Riktlinjer Match
e 7 mot7(10-11 ar).
e 7 mot7och9 mot9 (12 ar).
e Traningsmatcher mot lag pa samma spelmassiga niva.

e Turneringar primart i ndromradet/angransande lan. Nationella turneringar med
overnattning efter samrad med ungdomsansvarig.

e Under grundutbildningen ska alla som trénar regelbundet fa spela matcher och under
sasong ha ungefar lika mycket speltid. Efterhand kommer franvaro fran traningar
kunna inverka pa laguttagningar till match i alla arsgrupper. Fotbollskompetens och
utvecklingsniva far inte vara avgoérande for speltiden.

Umea FC
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e Alla som ar uttagna till match ska fa spela. Toppning far ej férekomma.

e Alla spelare ska regelbundet under aret fa spela fran start och prova pa alla
positioner.

e D3 olika spelformer kan forekomma i 12-arsgruppen (7 mot 7 respektive 9 mot 9) ska
man ges mdjlighet att delta i bdda spelformerna. Over tid ska spelaren matchas i den

spelform och alder dar individens utveckling prioriteras.

e Huvudledaren i respektive matchgrupp har Umea FC:s mandat utifran kriterierna
ovan, besluta om deltagande i matcher och speltid.

e Matchen dr en del av traningen, ett lartillfdlle. Uppmuntra darfér alltid prestationer
utifran aktuella teman.

e Individuell utveckling och prestationer i grupp gar alltid fore lagresultat.

Elitforberedande utbildning 13-15ar

Delmal

e Behalla och utveckla ett brinnande intresse for fotboll samt inse vad som kravs for att
satsa pa en elitverksamhet.

e Beharska fotbollsaktionerna i Umea FC:s spelarutbildningsplan, 7-15 ar.

e Vara en god kamrat genom att motivera, kommunicera och agera pa ett positivt satt.

u
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Metoder

e Genomfdra roliga, allsidiga och stimulerande 6vningar med manga bollkontakter.

e Anvanda Umea FC:s spelarutbildningsplan (SUP) i praktiken (fotbollsaktioner,
fotbollspsykologi, fotbollsfysiologi och 6vrig spelarutbildning) — med gladje och lust
som en nyckel till larande.

e Uppmuntra spontanfotboll och tillata utévning av andra idrotter.

e Informera tydligt om vad var elitforberedande verksamhet innebar och kraver—
fotbollsmassigt och socialt — med betoning pa att skolarbetet inte far forsakas.

e Utvecklingssamtal - IUP ska ta fram infor varje sdasong enligt UFC; s modell och foljas
upp minst 1ggr/ar.

e Videoanalys i traning och match introduceras

e Utbildning i sémn, kost, aterhamtning introduceras

Riktlinjer Traning
e 3-4 ganger i veckan, 60-90min

e Spelaren kan dven fa trana med 6ver eller underariga spelare (Rotationstraning) for
att ge utmaningar till spelaren i sin traningsmiljo.

e Antal spelare i speltréning bor varieras sa att det tillgodoser pa ena sidan intresset av

manga bollkontakter och hog intensitet och pa andra sidan intresset av att ratt
utnyttja planens ytor i niomanna- och elvamannaspel.

Umed FC |
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Riktlinjer Match

e Traningsnarvaro, uppforande och karaktar kommer att paverka spelarens speltid och
uttagning till matcher. Med karaktar menas hur en spelare beter sig bade pa och
utanfor planen. Kravbilden ska vara hog pa spelare i Umea FC. Det ar tranarens
ansvar att gora en bra bedémning utifran den kontexten.

e 9 mot9och1l mot11.

e Nationella turneringar och matcher.
e Vid vissa matcher och turneringar kan ocksa fallenhet efterhand ha betydelse.
e Sen fysisk utveckling far dock inte inverka.

e | de fall olika spelformer forekommer (9 mot 9 respektive 11 mot 11) ska samtliga
spelare med jamna mellanrum fa mojlighet att medverka utifran kriterierna ovan.

e Huvudtranaren i respektive arsgrupp har Umea FC:s mandat att utifran kriterierna
ovan besluta om laguttagningar och speltid.

e Matchen ar en del av traningen, ett lartillfdlle — uppmuntra darfor alltid prestationer
utifran aktuella teman.

e Individuell utveckling och prestationer i grupp gar alltid fore lagresultat.

Elitutbildning 16-
19ar

Delmal

e Behalla och utveckla ett
brinnande intresse for fotboll
samt inse vad som kravs for att
satsa pa en fortsatt elitkarriar.

e Utfora fotbollsaktionerna i
spelarutbildningen med hog
intensitet.

e Taplatsi Umea FC A-lag

e Varaen god kamrat genom att
motivera, kommunicera och
agera pa ett positivt satt

Umed FC |
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Metoder

Genomfora roliga, allsidiga och stimulerande 6vningar med hog intensitet.
Overgd succesivt till elittraning pa seniorniva.

Erbjuda de for tillfallet basta spelarna traning med aldre arsgrupper eller med Umea
FC A-lag.

Anvanda Umea FC:s spelarutbildningsplaner i praktiken (fotbollsaktioner,
fotbollspsykologi, fotbollsfysiologi och Ovrig spelarutbildning) — med gladje och lust
som en nyckel till larande.

Samarbeta med ledningen for Umea FC A-lag.

Informera tydligt om vad en elitverksamhet kraver — fotbollsmassigt och socialt —
med betoning pa att skolarbetet inte far forsakas.

Genomfdra utvecklingssamtal och IUP (Individuella utvecklingsplaner) med och for
varje enskild spelare. Borja ocksa koppla IUP till video och referensklipp.

Samarbeta med skolor for att komplettera traningsupplagget och undvika
overbelastningar samt underlatta studierna.

Mata och dokumentera fysisk belastning.

Riktlinjer Traning

Minst fyra ganger i veckan, utover traning i skolor, varav minst en med tydlig
individuell inriktning 60-90min

Antal spelare i speltraning bor varieras sa att det tillgodoser pa ena sidan intresset av
manga fotbollsaktioner och hog intensitet och pa andra sidan intresset av att ratt
utnyttja planens ytor i elvamannaspel.

Betoning pa ett helhetsperspektiv i olika spelsituationer samt funktionell teknik och
spelforstaelse.

Umea FC
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Riktlinjer Match
e Seriespel och traningsmatcher anpassade efter ungdomarnas fotbollsmassiga niva.

e Nationella och internationella turneringar och matcher.

e lLaguttagningar grundas pa fallenhet for fotboll, traningsnarvaro och engagemang —
sarskild hansyn ska tas till ungdomar som ar sena i fysisk utveckling.

e Individuell utveckling och prestationer i grupp gar alltid fore lagresultat.

Ledaren - ett foredome

Umea FC:s barn och ungdomsledare
e ar medlemmariUmea FC

e har ett fortroendeuppdrag fran foreningen och indirekt fran féreningens alla
medlemmar. Detta uppdrag innebar att ledaren maste ha god kdnnedom om och
folja foreningens styrdokument och riktlinjer. Kan man inte folja dessa sa kan man

mec“l FC
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inte heller vara ledare i Umea FC.
verkar for att uppfylla Umea FC:s verksamhetsidé, vardegrund och vision.

utbildar barnen och ungdomarna i fotboll enligt Umea FC:s spelarutbildningsplaner
och Ovrig spelarutbildning — med gladje och lust som en nyckel till ldrandet

bar aktuell Umea FC -utrustning under traning och match
agerar dven i ovrigt som foredomen vilket innebar att skrivna och oskrivna regler om
moral, hansyn, ansvar, sprakbruk och upptradande i samhallet dven galler i

fotbollsmiljon.

som moter barn upp till 18ar ska varje 2ar kunna visa upp ett begransat

registerutdrag. (Lis mer HAR)

Riktlinjer - for barn och ungdomsverksamhetens ledare

erbjuder barnen och ungdomarna en trygg och sund fotbollsmiljo
stimulerar barnens och ungdomarnas intresse for fotboll.

satter spelarens utveckling i centrum och ser dom som méanniskor och inte bara som
fotbollsspelare

Se och uppmarksamma varje barn varje traning genom att ex. hélsa pa alla, stall en
fraga till var och en ej kopplad till fotboll (Hur mar du?, haft en bra dag i skolan?)

inser att barns och ungdomars fotbollskompetens kan férandras snabbt och att deras
fysiska och psykiska utveckling kan variera kraftigt — vilket innebar att sent
utvecklade ungdomar pa langre sikt kan ha val sa goda forutsattningar att lyckas som
tidigt utvecklade ungdomar.

vara en positiv kraft instruerar och motiverar barnen och ungdomarna att vilja bli
battre och att vilja utvecklas.

ser matchen som ett viktigt traningspass och ett lartillfalle — ett led i
fotbollsutbildningen

Umea FC
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e later barnen prova pa olika platser i laget samt later dem turas om att spela fran start
och att vara lagkapten

e aren forebild for sina spelare och en representant for foreningen Umea FC.

e Informera barn & ungdomsansvarig eller koordinator om spelare fran annan férening
anmaler sitt intresse att spela fotboll i Umea FC och kdnna till féreningens rutin kring
det!.

e Vara sammankallande till féraldramoten och sdkerstalla att viktig information nar alla
berdrda i och kring laget.

e Ansvarar for att traningsnarvaron dokumenteras eller delegeras for bl.a.
aktivitetsstodet

e Har mandat fran féreningen att hanvisa sitt agerande pa traning och matcher till
foreningens spelarutbildningsplan, och uttalade fokus pa langsiktig spelarutbildning

e Fran och med den elitforberedande verksamheten (Fran 13ar) ar ambitionen att
kunna arvodera vara huvudledare samt fasa in fler icke fordldratranare?!

Trdnare/Ledare kan uteslutas fran féreningen ifall upprepade évertrédelser gérs pd innehdllet i policydokumentet. Vid
eventuell évertrddelse skall barn & ungdomsansvarig informeras. B & U kommer sedan bes6ka trdningar och matcher samt
héra ”bdda sidor” fér att skapa sig en objektiv uppfattning och ddrefter kallas trdnaren/ledaren till méte med féreningen.
B & U dr ansvarig att kalla till méte

Umea FC:s Foraldraledare

Eftersom ledarrekrytering ofta kan vara en utmaning och det finns stora foérdelar om manga
ledare deltar for att kunna se och hjalpa den enskilde individen och for att kunna skapa en
organisation i mindre grupper, med ledare i varje grupp, sa valkomnar Umea FC att féraldrar
deltar som ledare eller tranare. Fran 13ar ar ambitionen att fasa in fler externa ledare i
verksamheten och dven kunna erbjuda arvodering.

Umea FC
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Riktlinjer — for foraldraledare
e ska deltaitraningarna dven om deras barn av olika skal inte deltar och inte satta sina
”egna” intressen forst

e skavaraval insatta i Spelarutbildningsplanen samt delmal och metod for sin
aldersgrupp

e ska varaval insatta i dagens och veckans tema enligt spelarutbildningsplanerna samt
instruerar utifran dessa teman
Utbildningsambition Ledare

En ambition ar att ledarna ska genomga eller ha gatt nedanstaende utbildningar

Motsvarande aldre utbildningar i SvFF:s regi eller stor erfarenhet av ungdoms/elitfotboll ar
tillrackligt till att borja med oavsett niva.

Arsgrupp Ledarutbildningar Foraldrautbildning

6-7 ar SVFF D, SFU 3v3 Fotbollens spela lek och lar
8-9ar SvFF D, SFU 5v5 Fotbollens spela lek och lar
10-12 &r SvFF D, UEFA C, SFU 7v7 Fotbollens spela lek och lar

13-14 ar | SvFF D, UEFA C, SVFF MV D och C, | SFU 9v9 Fotbollens spela lek och lar
15-193r  SvFF D, UEFA C, UEFA Youth B, SFU 11v11 | Fotbollens spela lek och lar
SvFF MV D och C, UEFA MV B,

Umea FC:s ambition ar att bekosta nédvandiga utbildningar for ledarna

Foraldrar - Ett Stod

Foraldrar eller andra vuxna representanter for barnen och ungdomarna...

e skavarainsatta i innehallet i detta dokument
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forsta att utveckling och utbildning kommer fore att vinna matcher till varje pris.
starker barnens och ungdomarnas sjalvkansla genom uppmuntran och stod
inser att de betraktas som knutna till Umed FC under match
overlater all instruktion under traning och match till ledarna
upptrader positivt mot spelare, ledare och domare
respekterar domares beslut
tar upp eventuella problem i i Wi

£
verksamheten med i férsta hand -
ledarna och i andra hand barn &
ungdomsansvarig da det finns tid

for en saklig dialog — inte under
traning och match.

N

kunna vara behjalplig vid behov av
domare vid 3-,5-,7-mannamatcher.
Foreningen kommer att erbjuda
domarutbildning under aret.

Foraldrar - Medverkan

Foraldrar eller andra vuxna representanter fér barnen och ungdomarna...

deltar i Umea FC:s sammankomster for att halla sig informerade om
verksamhetsfragor och spelarutvecklingsfragor samt tar del av styrdokumentet for
barn och ungdomsverksamheten.

deltar i arrangemang och projekt som anordnas av Umea FC — exempelvis
forsaljningsaktiviteter vid matcher eller turneringar. Om foralder eller annan vuxen
som ansvarar for spelaren inte sjdlv kan medverka i projekten ska han eller hon se till

u
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att en ersattare kommer.

e betalar medlems- och traningsavgifter for barnen och ungdomarna och féljer aveni
ovrigt Umea FC:s ekonomiska riktlinjer

e Umea FC likstaller bada dessa tva senare insatser och de innebar alltsa villkor for att
spelarna ska fa delta i verksamheten.

Informationsansvar

Umea FC ska...
e informera foraldrar eller andra vuxna representanter for barnen och ungdomarna om
Umea FC:s riktlinjer och policys samt var den informationen finns tillganglig att ta del
av.

e informera foraldrar l6pande om nyheter och férandringar i verksamheten
e ta upp problem med tex. otillracklig medverkan i en dialog med berérda personer i
syfte att komma fram till acceptabla I6sningar som inte drabbar spelare eller ses som

orattvisa mot andra foraldrar

e Erbjuda kommunikationskanaler bade externa och interna genom tex egna hemsidor

Policy —alkohol och droger

Bruk och innehav av narkotika och dopningspreparat ar straffbart och far darfor inte heller
forekomma i idrottssammanhang.

Riktlinjer

Barn— och ungdomsfotbollen ska vara en drog— och tobaksfri zon samt motverka drog— och
tobaksanvandning. Ledare, spelare och foraldrar arbetar for att halla fotbollen drogfri. Detta
innebar foljande:

Umed FC |
&

sida 32




Barn och ungdomar i Umed FC
e Nolltolerans mot allt bruk av alkohol och tobak.

Ledare i Umead FC
o Nolltolerans mot allt bruk av alkohol i anslutning till barn— och ungdomsverksamhet.

o Nolltolerans mot att roka i ndarheten av barn och ungdomar i anslutning till
verksamheten.

Foradldrar och andra representanter for barn och ungdomar i Umea FC
e Nolltolerans mot alkohol och att upptrdda paverkad av alkohol i narheten av barn
och ungdomar i anslutning till verksamheten.

o Nolltolerans mot att roka i ndarheten av barn och ungdomar i anslutning till
verksamheten.

Metod
e Ledarei Umea FC ar skyldiga att informera Umea FC:s ledning eller barn &
ungdomsansvarig om évertradelser av denna policy. Detta géller alltsa inte enstaka
smarre incidenter, exempelvis en rokande foralder som efter tillsdgelse avbryter
rokandet.

Umea FC ska kontinuerligt
e informera spelare, ledare och foraldrar om policyn mot alkohol, tobak och andra
droger

e vidta lampliga atgarder vid overtradelser av policyn mot alkohol, tobak och andra
droger

Policy - Brott mot barn och ungdomar

Vald och hot samt sexuella 6vergrepp och andra krankningar mot barn och ungdomar kan ge
dem men for livet och ar straffbara handlingar. Sadana handlingar ska anmalas till och
utredas av polisen och socialtjansten.

Som ett led i ett forebyggande arbete, har riksdagen beslutat om en lag om
belastningsregister (1998:620) som ger varje idrottsférening mandat att krdva att de ledare
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som moter barn* regelbundet i verksamheten ska visa upp ett begransat registerutdrag.

Umea FC:s styrelse har med stod av lagen beslutat att foreningen ska begara att alla ledare
over 15ar som omfattas av lagen ska tillhandahalla féreningen sadana utdrag vid nytilltrade
som ledare samt med en regelbundenhet darefter pa var 2 ar. Lank till bestallning och mer

information.

Styrelsen vill erinra om att en sadan atgard inte garanterar nagot, varfor riktlinjerna nedan

om skarpt uppmarksamhet och anmalningsplikt alltid ska galla.

. (* Med barn avses personer under 18ar enligt RF)

Riktlinjer
En huvuduppgift for Umea FC &r att erbjuda barn och ungdomar en trygg fotbollsmiljé och se
till deras individuella utveckling och behov.

Detta innebar givetvis nolltolerans mot brott och andra krankande handlingar mot barn och
ungdomar — oavsett om det sker vid idrottsanldaggningar, i hemmet eller nagon annanstans.

Metod
For att motverka sadana handlingar ska Umea FC:s ledare

e vara medvetna om att 6vergrepp mot barn och ungdomar kan ske dar man minst
anar det.

e vara medvetna om att inte bara forévarna forsdker dolja brotten utan dven de som
drabbas, pa grund av skam- och skuldkanslor eller hot fran férévarna.

e vara lyhorda for och vaksamma mot sadana brottsliga handlingar.

e Ha kdannedom om dokumentet "Trygg Fotboll”

e anmala till Umea FC:s hogst ansvarige for barn- och ungdomsverksamheten eller
direkt till polisen om de har skal att tro att barn och ungdomar utsatts for brott av
personer i deras narhet. Se flodesschema Trygg Fotboll nedan.

Trygg Fotboll

Foreningens medlemmars trygghet har alltid hogsta prioritet och det gors ett omfattande
forebyggande arbete for att undvika att nagon faraiilla i foreningen. Trots detta kan det
aldrig uteslutas att nagon blir utsatt for nagon typ av 6vergrepp inom, eller utanfor,
foreningen. Darfor ar det viktigt for alla medlemmar att kdanna till hur man gar tillvaga om
nagot skulle ske.

Foreningens kontaktperson i trygghetsfragor
Patrik Sundstrom

070-399 9594

patrik@ufc.se

Umea FC
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https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/blanketter---ovrigt-arbete-med-barn/

Flddesschema — hantering vid oro for barn och ungdomar i féreningen

Oro kan uppstd genom att en vuxen eller
ett barn berdttar eller genom att man ser
tecken pad att ndgot dr fel.

Oro kan uppsta kring brottsliga hdndelser
som t ex sexuella 6vergrepp men kan dven
gdlla brott mot féreningens vdrdegrund.

Vill du inte kontakta féreningen i drendet
kan du istdllet vinda dig till Riksidrotts-
férbundets Idrottsombudsman:

08-627 40 10, idrottsombudsmannen@rf.se

Vid brott mot féreningens virdegrund kan
oftast situationen l6sas internt med berérda
parter men féreningen kan dven fa stéd fran
RF/SISU eller sitt distrikts fotbollférbund.

Oro rorande ett barn eller
misstankar kring en vuxens
beteende uppstar

|

Ar det en livshotande
situation eller ett pagaende
brott?

lNEJ

Misstanker ni att ett brott
har begatts?

Ring 112

lNEJ

Kontakta foreningens
kontaktperson for
trygghetsfragor

Galler drendet oro inom den
utsattes familj

lNEJ

Kontakta
familjen

Kontakta polisen
Tel 114 14

>

Kontakta foreningens
kontaktperson for
trygghetsfragor

Anvand Ridda
Barnens checklista vid

q

oro for barn

Kontakta
socialtjanstenier
kommun 090-161002

Policy - Sociala medier

Yttrandefriheten

Ratten att yttra sig i sociala medier ar en fundamental och grundlagsskyddad mansklig
rattighet. Den rattigheten kan inskrankas enbart i lag. Umea FC star givetvis bakom

yttrandefriheten.

Umed FC |
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https://www.raddabarnen.se/globalassets/dokument/rad--kunskap/trygg-och-inkluderande-fritid/tryggare-tillsammans-forening---vid-oro-for-ett-barn.pdf
https://www.raddabarnen.se/globalassets/dokument/rad--kunskap/trygg-och-inkluderande-fritid/tryggare-tillsammans-forening---vid-oro-for-ett-barn.pdf
https://www.raddabarnen.se/globalassets/dokument/rad--kunskap/trygg-och-inkluderande-fritid/tryggare-tillsammans-forening---vid-oro-for-ett-barn.pdf

Umea FC vill samtidigt vdarna om en positiv manniskosyn, en god foreningsanda och ett gott
kamratskap och vill darfor verka mot olampliga uttalanden fran Umea FC:s ledare och
spelare i sociala medier som...

e staristrid med foreningens grundidéer och riktlinjer

e personligen kan drabba eller krdnka enskilda manniskor i eller utanfor féreningen
Riktlinjer

e Umea FC avrader fran sadana olampliga uttalanden i sociala medier.

e Umead FC rekommenderar i stéllet en 6ppen intern dialog mellan berérda personer
om eventuella problem i verksamheten.

e Umea FC avrader fran okanslig kritik i sociala medier om enskilda spelares eller
funktionarers felsteg eller misstag pa fotbollsplan.

e Umea FC rekommenderar i stéllet uttalanden som lyfter fram positiva sidor och
betonar prestation och utveckling mer an resultat.

& Lds mer fran Rddda Barnen om trygghet pa ndtet, #Ndstsmart

Policy - Mot rasism

Svenska Riksidrottsforbundet och Svenska Fotbollforbundet vill i sin verksamhet medverka
och uppmuntra till integration och mangfald i samhallet.
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https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/natsmart/

Umea FC vill aktivt understodja detta genom att bidra till en positiv och livfull
fotbollsutveckling i verksamheten och i Umea med omnejd for att gora fotbollen tillgdnglig
for alla — oavsett bakgrund.

Metod
Som ett led dari vill Umed FC

e erbjuda en bred barn- och ungdomsverksamhet i en kamratlig och sportslig miljo

e rekryteraledare med en positiv manniskosyn och med insikter om idrottens
betydelse for demokrati, integration och delaktighet i samhallsutvecklingen.

e verka for att alla aktiva— oavsett niva och roll ska forega med gott exempel i sadana
fragor

e informera foraldrar och andra berérda om Umea FC:s syn pa sadana fragor

Policy - Resor
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Syfte

Allman

Alla persontransporter inom féreningen ska vara trafiksakra och miljéanpassade. Det

géller inte minst barn och unga.

t
Vid resor langre dn 10 mil enkel vag skall transport ske i buss och utforas av

yrkesforare. Samakning med andra lag inom samt utanfor féreningen efterstravas om

mojligt.

Vid transporter overstigande 10mil enkel vag dar busstransport av olika anledningar
inte ar ett alternativ eller vid resor kortare an 10 mil kan resor med egen férare
anvandas forutsatt att...

e Vid resor till exempelvis traningslager och cuper eller dar laget ar borta flera
dygn kan 200 km 6verstigas om Ovriga regler vid personbilstransporter f6ljs.
Foraren

Foljer gallande trafikregler och hastighetsbestammelser samt anpassar hastighet
efter radande vaglag.

Ar erfaren och har god kunskap om det fordon som anvinds.

Ar nykter och drogfri.

Har med sitt korkort.

Kor ekonomiskt och miljéanpassat.

Inte anvander mobilen eller annan kommunikationsutrustning nar denne kor.

Bor i mojligaste man vara medveten om riskerna som finns med trotthet i trafiken.
Ska se till att alla anvander sakerhetsbalte

Resan ska planeras sa att det finns gott om tid och om majligt att det finns flera férare i
fordonet sa att man kan bytas av vid ratten. Samak alltid da det gar men ta aldrig fler
passagerare dn vad fordonet ar avsett for

Fordonet Minibuss/hyrbil

Ska uppfylla sékerhetskraven fér minst fyra stjarnor vid provning enligt Euro NCAP.
Uthyrningsfirman ska vara ansluten till Branschforbundet Biluthyrarna Sverige och
uppfylla dess regler och policys.

Sjalvriskreducering och eliminering ska képas till vid bokning.

Ska vid behov forses med lastnat mellan bagageutrymme och lastutrymme.

Forare av minibuss rekommenderas att ha haft kérkortet i minst 5 ar.
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https://www.biluthyrarna.se/

Fordonet Privata bilar

Ska vara godkanda vid besiktning.

Ska ha trepunktsbalten till alla passagerare som ocksa ska anvandas.

Ska ha godkant monsterdjup pa sommardack/vinterdack.

Bor ha krockkudde pa forarplats och passagerarplats fram.

Ska vid behov forses med lastnat mellan bagageutrymme och lastutrymme.

Las mer i Transportstyrelsens foreskrifter om anvindning av bilbalten och av sarskilda
skyddsanordningar fér barn och pa Trafikverkets hemsida Sa skyddar du barnen.

Kostnad

Foreningen star for kostnaden vid resor till forbundsmatcher.
Bussresor till cuper och andra tavlingar star respektive lagkassa for.

Bokas

Lagledaren/Tranaren kontaktar kansliet. Vi anvander oss utav Umea Buss. Bokning av buss
maste ske minst 2 veckor i forvdg och gors av kansliet

Ovrigt

Innan avfard med buss ska en anhoriglista skickas in till kansliet med vilka som ar med pa
bussen och kontaktuppgifter till deras anhériga. Aven ledares anhériga ska std med.

Umed FC |
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https://www.transportstyrelsen.se/sv/Regler/sok-ts-foreskrifter/?RuleNumber=2014:52&rulePrefix=TSFS
https://www.transportstyrelsen.se/sv/Regler/sok-ts-foreskrifter/?RuleNumber=2014:52&rulePrefix=TSFS
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/Trafikregler/I-fordonet/Sa-skyddar-du-barnen---regler-och-tips/

Ekonomiska riktlinjer

Allmant
Fran 2023-03-01 géller foljande rutiner:
e Ekonomiska arenden géllande Barn- och ungdomsverksamheten handldggs av barn &
ungdomsansvarige i samarbete med lagledare/kassor i respektive lag for kontering.

Dérefter sker vidare handlaggning av klubbens ekonomiavdelning.

e Umea FC anvander Digitala lagkassan for alla lag 7-14ar**

e Varje lag ansvarar for att ndrvarorapportera varje sammankomst enligt de regler som
foreskrivs for kommunalt stod och statligt LOK stod. Narvarostodet fordelas enligt
principen 80% till féreningen och 20% till lagkassa

e Alla som ar kopplade till laget har insyn till lagets ekonomi via den digitala lagkassan
om an dock med olika behorighetsnivaer beroende pa roll i laget.

e Separata bankkonton eller lagkassor utanfor féreningens inblandning, far ej innehas
av lagen. Respektive lags lagkassa i foreningen avslutas efter sdsongen som 14
aringar. Kvarvarande medel tillhor da foreningen.

e Eventuellt 6ver/respektive underskott i respektive lagkassa i vid verksamhetsarets
slut féljer med in i nasta verksamhetsar.

e Om en spelare slutar i foreningen ar det inte majligt att ta med sig ”sin del” av
lagkassan.

e Om nya spelare tillkommer ska man inte krava att en ny spelare koper ikapp sin del i
lagkassan

e Laginkop kan bara géras om medel finns tillgangligt pa arsgruppens konto. Inkép kan
ej goras pa kredit.

e Egnaforhandlade sponsorintdkter eller jobbuppdrag i lagen behover alltid férankras
med Umea FC:s kansli och dar intdkterna férdelas enligt principen Sponsorintakter 20
% till foreningen och 80 % till lagkassan (Over 5000kr). Lagjobb: 100% lagkassan

e Lagens egna intjanade intdkter skall anvandas till lagets gemensamma aktiviteter och
far inte fordelas individuellt till spelare i lagen tex till spelarkonton i proportion till
arbetsinsats.

**Avgiften dr 2,5% ink moms pd alla inbetalningar till Digitala lagkassan. Dock minst 2kr fér inbetalningar under 80kr.
insdttningarna. | avgiften ingdr hantering via klientmedelskonto samt alla bankavgifter (swish, betalkort osv).

Umea FC
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https://www.digitalalagkassan.se/
https://www.umea.se/upplevaochgora/foreningarforeningsliv/bidragochstod/idrottfritidochfolkhalsa/aktivitetsstodungdomverksamhetsstod.4.4ff54ec174f999469c1b8b.html
https://www.rf.se/bidragochstod/lok-stod

e Medlemsavgiften for 2024:
o P7-P19 100 kr/ar
o Familjeavgift 500 kr/ar
o Ledare 100 kr/ar

e Maedlemsavgiften aterbetalas inte for spelare som slutar i féreningen

e Maedlemsavgiften i foreningen Umea FC betalas arsvis och via faktura.
Alla ledare i Umea FC:s barn- och ungdomsverksamhet ska betala medlemsavgift.

e Traningsavgift: (Faststdlls drligen i samband med budgetarbetet infér kommande sdsong)

P+F 5-6 Bolllek 1000

P7 (Ak1) Grundutbildning 1200
P8 (Ak2) Grundutbildning 2500
P9 (4Ak3) Grundutbildning 2500
P10 (Ak4) Grundutbildning 2700
P11 (Ak5) Grundutbildning 2700
P12 (Ake) Grundutbildning 2700

P16 (Gymnasiet) Elitutbildning
P17 (Gymnasiet) Elitutbildning

P18 (Gymnasiet) Elitutbildning
P18 (Gymnasiet) Elitutbildning

e Spelare som boérjar i klubben efter 15 augusti faktureras 50 % av traningsavgiften?

e Spelare som borjar i klubben efter 31 oktober faktureras 25 % av traningsavgiften?
Ingen rabatt pd medlemsavgiften oavsett nér man bérjar i klubben?.

e | trdningsavgiften ingdr tex utbildning till instruktorer i verksamheten,
traningsmaterial, ledarklader, planhyror till traning och matcher, anmalningsavgifter
till seriespel, cuper, domarkostnader, kanslikostnader, kvalitetssakring via SEF,
arvoden ledare, resor akademi och ungdomslagen mm?.

e Traningsavgiften betalas arsvis normalt i januari/februari och via faktura.
Alla spelare i Umea FC:s barn- och ungdomsverksamhet ska betala medlems- och

traningsavgift.

e Tranare med slutford tranarutbildning SvFF D betalar halva traningsavgiften for barn
1. Tranare med slutférd UEFA C och hogre betalar 0 kr i trdningsavgift fér barn 12,

e Inbetald traningsavgift aterbetalas ej

Umed FC |
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Avgifter matcher, cuper, lager

e Foreningen uppmuntrar cupdeltagande och star for 1 cupavgift motsvarande max
1500kr per lag och sidsong?

e Under aret kan Barn & ungdomsansvarig besluta om féreningens deltagande i nagon
utvald akademiturnering. | en sadan turnering star foreningen for hela cupkostnaden.

e Serieanmalan bekostas av féreningen.
e Lanslagslager och distriktssammandrag betalas av spelaren.

e Lokal och planhyra bekostas av féreningen och bokas av kansliet*
*Gdller endast bokningar pd Minerva. Bokningar pa 6vriga anldggningar kan bokas av laget.

e Domarersattning bekostas av féreningen, och bokas av laget
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Klader och Material

Umea FC har ett samarbete med Adidas och Intersport som tillsammans har tagit fram en
klubbprofil och kollektion som galler fér barn & ungdomsverksamheten. Vi rekommenderar
att samtliga lag fran 7ar och uppat skall ha enhetlig klddsel pa planen i samband med tréning
och match. Detta forstarker bade klubb och lagkédnslan. Det &r ocksa viktigt att vi ar radda
om och noggranna med det material vi anvander. Féreningen informerar om vilka
inképskanaler och kollektioner som galler och vad féreningen bidrar med. Vid speciella
behov kontaktas foreningens klubbchef eller barn och ungdomsansvarige.

Ledare P7-P19

Foreningen star for ledarklader till 4 ledare per lag enligt aktuell kollektion och profil
vid kontinuerligt engagemang i ett lag under hela aret'. Det som ingar ar
traningsoverall samt coachjacka. Coachjackan aterlamnas efter avslutat uppdrag i
foreningen. Det ar dessa klader ledaren ska ha pa sig vid tréaning och matcher.

Ledare kan I6pande sjalv bekosta 6vriga profilklader om sa 6nskas via var klubbsida
pa Intersport eller bestka klubbavdelningen pa Intersport.

Ledarklader byts vartannat ar

Spelare P7-19

Ett spelarkit tas fram till varje spelare bestaende av traningstrdja, traningsshorts,
strumpor och traningsoverall. Spelaren bekostar detta sjdlv och det ar dessa klader
spelaren ska ha pa sig vid traning och matcher.

Foreningen tillhandahaller matchtrojor till spelarna i vara lag som deltar i seriespel.
Dessa trojor lamnas ut till lagen innan seriestart och samlas in en vecka efter sista
matchen for sdsongen och [amnas till kansliet. Alla tréjor ska vara tvattade vid
inlamning. Vid borttappad eller ej aterlamnad troja debiteras spelaren 300kr + ev.
faktureringsavgift.

Spelarna kan I6pande sjalv bekosta 6vriga profilklider om sa 6nskas via var klubbsida
pa Intersport eller bestka klubbavdelningen pa Intersport.

Spelarnas traningskit byts ca. vartannat ar (Matchtrdja undantaget se ovan)

Kladprovning genomfors en gang per ar och informeras om i god tid
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Material

e Foreningen star for bollar, koner, traningsvastar, markeringspinnar och
bollsdckar/ror. Sjukvardsvaska och bollpump gemensamt P7-P12.

e Ovrig bestillning av material och utrustning ska géras enligt Umed FC:s och Intersport
Klubbavdelnings gallande rutiner.

Foreningsjobb
e Forséljning av tex. Lunchrundan? eller motsvarande per spelare och sasong tillfaller
barn och ungdomsverksamheten.
o Kioskforsaljning i samband med A-lagsmatcher tillfaller huvudféreningen
e Ovrig forsaljning gar till respektive lagkonto.
e Cupansvar med hjalp av foreningens cupgeneral for en egen host respektive varcup
dar intdkterna tillfaller barn och ungdomsverksamheten. Arrangemangsansvaret for

varcupen ar alltid P10ar och for héstcupen P11ar. Matcherna doms av spelare fran
Umea FC Akademi U17.

*Med reservation for att jobbuppldggen kan éndras efter utvdrdering fran féregdende ar eller budget.
Féreningsjobben kommuniceras dock alltid infér varje ny sdsong

u
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Revideringar

231019: Div. kompletteringar, fértydliganden och nya avsnitt (tex resepolicy). Godkdnd av styrelsen.

240422: Textdndring sid12. Godkdnd av styrelsen.
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Ansvarig for innehall: Umea FC styrelse
Textinnehall: Patrik Sundstrom och Markus Wikstrom.

Foto: Jan Hofverberg, Markus Wikstrém
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