Beslutad 2013-12-16

Utbildningspolicy

| Umea City ar av stor betydelse att foreningens ledare har en adekvat utbildning for sitt
uppdrag. Darfor erbjuds alla tranare och ledare maojligheten att ga utbildningar anpassade
for den dldersgrupp som man ar ledare for. Innebandyns tranarutbildningar syftar till att ge
ledare ratt kompetens utifran den niva som utdvarna befinner sig pa.

Umea city stravar efter att ha val utbildade ledare for alla sina lag.

Umea City stéaller utbildningskrav pa ledaren utifran spelarnas utvecklingsniva. Ju
hogre upp i alder spelaren kommer sa 6kar utbildningskravet pa ledare.

Alla ledare inom Umea City gar den sa kallade grundutbildningen nar de har blivit
ledare for ett av foreningens innebandylag. | forsta hand kravs utbildningen for de
ledare som ansvarar for lagets traningar och matcher.

Efter genomford grundutbildning far ledaren tillgang till de olika
fordjupningsutbildningar som finns for olika aldersgrupper. Det finns utbildningar
som ledare férvantas genomga for 6-9 ar, 9-12 ar och 12-16 ar.

Umea City rekommenderar att ledare gar de kurser Vasterbottens innebandyférbund
arrangerar och SISUs allmanna idrottsutbildning som aterfinns under forbundets
hemsida.

Ledare forvadntas ta eget ansvar for att ta reda pa nar dessa utbildningar ges av
Vasterbottens innebandyférbund/SISU och planera sitt deltagande.

Umea City erbjuder utbildningsinslag i féreningens regi exempelvis i anslutning till
egna arrangemang som City-dagen, Umecupen etc, samt vid sarskilda 6nskemal och
behov.

Umea City styrelse ansvarar for att utbildningsnivan bland ledare i foreningen
kontinuerligt foljs upp.



Foreningens ambition for utbildning ar att félja Svenska Innebandy Férbundets (SIBF)
utvecklingsmodell och dess utbildningsrekommendationer (se figur och text nedan) varfor
vara ledare gar Vasterbottens innebandyforbunds ordinarie utbildningar.
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Foljande utbildningar ar aktuella inom innebandy fér narvarande. Vasterbottens
Innebandyforbund kontaktas for information om nar respektive utbildning erbjuds.

UTBILDNING FOR BARN OCH UNGDOMSLEDARE

Grundutbildning (GU)

En utbildning som alla ledare genomgar for att kunna ga vidare pa de olika
fordjupningsutbildningarna. Den grundldggande utbildningen ar upplagd pa minst fyra
kurstimmar och innehaller SIU (Svensk Innebandys Utvecklingsmodell), ledarskap,
foreningskunskap, samt en diskussionsdel. | och med den nya utbildningsstrukturen finns
ingen form av valideringsmajlighet. Det innebar att tidigare utbildningar,
innebandyrelaterade eller fran andra idrotter, inte kan tillgodordknas. Anledningen till det ar
att fokus under Grundutbildningen ligger pa Svensk Innebandys Utvecklingsmodell, vilket alla
tranare oavsett tidigare erfarenhet maste utbildas i.

Gron fordjupningsutbildning (6-9 ar)

Pa gron niva, dven kallad Rérelseglddje, ska utévarna introduceras for grundlaggande
idrottsfardigheter genom innebandyspel, dar gladje och rorelse ar i fokus. Det ar ditt ansvar
som ledare att utveckla dessa fardigheter hos individerna, dar gladjen i idrottandet kommer
fore stravan att vinna. Fokus ligger pa att utveckla grundlaggande motoriska fardigheter och
en god sjalvkansla. Pa gron niva finns det tva fordjupningsutbildningar, Innebandyspelaren
och Plattformen.



BIa fordjupningsutbildning (9-12 ar)

Pa bla niva, dven kallad Ldra sig trdna, ska utévarna introduceras for generella
idrottsfardigheter genom innebandyspel, dar gladje och individuell utveckling ar i fokus. Det
ar ditt ansvar som ledare att utveckla dessa fardigheter hos individerna, dar individuell
utveckling kommer fore stravan att vinna. Fokus ligger pa att utveckla grundlaggande
atletiska och tekniska fardigheter samt en god sjdlvkadnsla och sjalvfértroende. Pa bla niva
finns det tre fordjupningsutbildningar, Innebandyspelaren 1 och 2 samt Plattformen eller
GTU 1. Om du har genomfort Plattformen pa gron niva tidigare, sa genomfor du GTU 1 har
pa bla niva. Annars ar det Plattformen som géller i forsta hand.

Rod fordjupningsutbildning (12-16 ar)

Pa rod niva, aven kallad Trédna fér att trdna, ska utovarna introduceras till forberedande
fysisk traning, dar byggandet av atleten och innebandyspecifika fardigheter ar i fokus. Det ar
ditt ansvar som ledare att utveckla dessa fardigheter hos individerna, dar filosofin sad mdnga
som mdjligt sa Iéinge som mdéjligt gar fore stravan att vinna. Fokus ligger pa férberedande
traning mot svart niva och att skapa forstaelse for lagets betydelse. Pa rod niva finns det atta
fordjupningsutbildningar, Mdnniskan 1 och 2, Atleten 1 och 2, Innebandyspelaren 1 och 2,
samt Spelsystemet och Mdlvakten.

UTBILDNING FOR JUNIOR OCH SENIOR LEDARE

Junior- och seniortranare

Som en konsekvens av Svensk Innebandys Utvecklingsmodell (SIU), sa finns det nu en ny
tranarutbildning for junior- och seniorledare som ersatter den tidigare Block-stegen.
Utbildningen ar anpassad utifran den niva som tranaren befinner sig pa, vilket innebar brun,
svart eller guld.

Grundutbildning (GU)

Grundutbildningen ska genomfdras av alla tranare oavsett tidigare erfarenheter. Aven de
som eventuellt har genomfort en Grundutbildning som barn- och ungdomsledare.
Anledningen till det &r for att Grundutbildningen pa junior- och seniorniva innehaller ett
prov, och darmed ett krav pa examination. Nagot som Grundutbildningen for barn- och
ungdomsledare saknar.

Fordjupningsutbildning brun niva

Utbildningen pa brun niva ar anpassad till den storsta delen av Svensk Innebandy, namligen
breddidrotten. Den &r for dig som har spelare som dlskar sporten och gillar att spela
innebandy, men som kanske for stunden inte har suget efter att bli bast. Brun utbildning
fokuserar pa hur du far dessa spelare att fortsatta och kanske dnda utveckla dem vidare.

Fordjupningsutbildning svart/guld niva

Utbildningen pa svart/guld niva ar amnad for lag och ledare pa en niva dar utveckling,
utbildning och att bli bast star i fokus. En niva déar varje individ vill prestera pa topp pa varje
traning och alltid ta ett litet steg framat i sin personliga utveckling.



