Ungdomspolicy
Uddevalla Futsal Club
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1. Visioner och mal
Uddevalla Futsal Club (forkortat till UFC nedan) skall vara det sjalvklara och naturliga valet for
Ungdomar och vuxna som vill spela futsal, framfor allt med upptagningsomrade Uddevalla kommun

men dven i aldre aldrar pa riksniva.

1.1 Futsalens vision

Att s3 manga som mojligt haller pa sa lange som majligt med futsal.

Volym/kvalitet

Att ha lag inom alla aldersgrupper bade flickor och pojkar.

Var overgripande syn pa futsal &r teknisk och anfallsinriktad, glad och publikvanlig.

Att vi har ar en valskott forening med en god ekonomi.

1.2 Sociala mal

Den sociala malsattningen ar att medverka till att ungdomarna utvecklas till goda
samhallsmedborgare. Alla ungdomar som bdrjar spela futsal kan naturligtvis inte bli
elitspelare eller proffs, men samtliga skall férhoppningsvis kunna se tillbaka pa

tiden som ungdomsspelare i foreningen som nagot positivt.

1.2 Sportsliga mal
-Att alla utespelare behérskar 2 positioner, att laget har 2 malvakter
-Att ledare har relevant utbildning och kan anpassa verksamheten efter spelarnas alder och

mognadsniva

1.3 Ekonomiska mal

Lagen bor planera for att den summa pengar man tjanar in under sdsongen pa foérséaljningar
mm skall i stérsta mojliga man anvandas under sdasongen.

Lag kan ha langsiktiga mal med intjanade pengar men da skall det redovisas och motiveras
for styrelsen. Laget och styrelsen ska vara 6verens om hur manga silj/jobbuppdrag

som laggs ut pa foraldraansvar innan sdsong. Varje lag ska kunna redovisa for UFC hur laget
tjanat pengar, vilket belopp och vad pengarna anvants till.

2. Riktlinjer



2.1 Allmant

Var idrott grundas pa kamratskap, arlighet och omtanke.

Foreningens mal ar storre an det enskilda lagets mal.

Alla deltagande ungdomar ar talanger.

Alla utvecklas utifran sina forutsattningar och i sin takt.

Ungdomsverksamheten ar en utbildningsverksamhet.

Vi tar ansvar for var ekonomi.

For att kunna fostra duktiga spelare ar traning viktigare an match. Match skall ses som ett

roligt avbrott i traningsslitet.

De sociala delmalen

Att ta ett idrottsligt och socialt ansvar for att forhindra utslagning i tidiga aldrar.

Att motverka mobbing, vandalism och sociala problem.

Att ledare och spelare genom ett positivt upptradande pa och utanfor idrottsarenan
utgor en fin PR for var férening och var idrott.

Att vi ar en del av samhallets folkhdlsoarbete.

Att vi tar avstand fran droger, alkohol och tobak.

Att vi behandlar alla lika, oavsett hudfarg eller etnisk bakgrund.

2.2 Organisation ungdomslag
Varje lag ska besta av minst 2 tranare, en lagledare och en materialansvarig.

En ledare ur varje lag ar kontaktperson gentemot foreningens styrelse.

2.3 Foreningens krav pa ledare

Att vara ungdomsledare ar forenat med manga trevliga stunder och moéten med
manniskor men medfér samtidigt ett stort ansvar, speciellt da det géller att leda
verksamhet for ungdomar. Ledarna skall vara goda féredémen.

Som ledare kan det verka viktigt att kunna futsal, men minst lika viktigt &r
kunskaperna om ungdomars utveckling i olika aldrar.

UFC vill ha ledare som:

1. Ar tydlig och &rlig mot omgivningen



2. Kan engagera sig och utveckla alla
3. Kan skapa vi-kansla inom foreningen
4. Ger fortroende saval pa som vid sidan av planen

5. Kan leda och fa med sig hela truppen

Ledare/tranare ansvarar for:

Att planera traning och lagets Ovriga aktiviteter och att formedla informationen i god tid till
spelare, foraldrar och féreningens styrelse.

Att alla beslut kring traningstider, antal traningar, laguttagningar till match, spelare pa olika
positioner fattas genom gemensamma beslut i ledargruppen. Ingen ledare ska sjalv "ta 6ver”
det ansvaret och ensam leda laget.

Tranarna ansvarar for och planerar verksamheten pa traningar samt att lagledaren ar
uppdaterad med aktuella traningstider och ev dndringar.

Lagledaren ansvarar for att spelares och foraldrars kontaktuppgifter laggs in i laget.se eller annan
plattform som féreningen viljer som kommunikationsplattform.

Att redovisa forslag till verksamhetsplan fér kommande sasong till ansvarig instans i féreningen.
Planen skall minst innehalla:

Sasongsplanering (Seriespel, cuper, antal tréaningar/vecka, traningslager)

Att med spelare och féraldrar genomféra arrangemang och forsaljningsuppdrag anordnade av
foreningen.

Att upprattar en klar och tydlig lagpolicy som redovisas vid sdsongsstart som boér innehalla:

- Hur man meddelar sig infor traningar och matcher

- Uttagningskriterier for matcher

Att genomfora utvardering av foraldrarnas synpunkter, 1 ggr/ar,

Alla méjligheter till individuell feedback som ar utvecklade for spelarna skall tillvaratas och

genomforas fortlopande i samband med traningar och andra sammankomster.

2.4 Foreningens krav pa spelare
Alla kan inte bli elitspelare, men alla kan ha ett stort utbyte av fotboll. Foreningen
staller dock vissa krav pa spelare, som deltar i ungdomsverksamheten for att samtliga parter

skall finna det meningsfullt.



UFC vill ha spelare som:

Ar bra lagkamrat p& och vid sidan av planen.

Ar skétsam saval med skolan som sin traning.

Vill gora sitt basta i alla situationer.

Tar avstand fran droger, alkohol, tobak, mobbing och vandalism.
Ett upptradande pa och utanfor plan som ger ett positivt intryck.

Respekterar domare, medspelare, motstandare, ledare och askadare.

Spelare har ratt att:

Fa klara och tydliga mal, god information och tydliga riktlinjer fran féreningen.

Fa goda utvecklingsmojligheter och val utbildade tranare.

Erhalla plats i ungdomslagen forutsatt att spelaren sjalv féljer givna regler avseende
traning mm.

Fa enskild vagledning och utvardering av sina insatser, fran 13 ars alder, minst en

ggr/ar.

Spelaren ar skyldig att:

Betala foreningens medlems och deltagaravgifter

Delta i klubbens verksamhet bade pa och utanfor planen.

Skota skolarbetet. Skolarbetet gar fore idrott.

Upptrada foredomligt pa och utanfér planen, géller speciellt i féreningens klader.

Meddela trénare/ ledare vid franvaro.

2.5 Féreningens ansvar
Foreningen ansvarar for:
Att tydliggdra UFC-andan genom klara visioner och varderingar samt att erbjuda goda

utvecklingsméjligheter fér ungdomsspelare och deras ledare/trénare.



2.6 Bredd och elitinriktning

Det ar viktigt att alltid arbeta med individens basta for 6gonen, vilket dven ar i
foreningens intresse.

For tidig elitinriktning och resultattdnkande innebar ofta att man riskerar att férlora
spelare, vilket &r olyckligt da man i tidig alder inte alltid kan férutsaga hur spelare kan
komma att utvecklas efter puberteten.

UFC ar en inkluderande férening. Vi som forening maste dock i vissa fall tillampa maxantal i
aldersgrupper dar valdigt manga dnskar spela i var forening. Detta gérs med hansyn till kapacitet
géllande lokaler, antal tranare och for att kunna sakerstalla att traningen kan utféras med den
kvalitet som vi som férening dnskar.

Vid konfliktsituationer har vi var policy till hjalp

2.7 Flyttning av spelare mellan lag
Alla spelare skall veta vilket lag de tillhor. Tillfalliga 1an av spelare kan tillampas efter

samrad mellan lagens tranare.

2.8 Information till féraldrar

Minst tva informationstraffar varje sdsong skall varje lag ordna.

Upptaktsmote: skall hadllas i samband med att resp. lag borjar sin sdsongstraning. Vid
detta mote skall:

Foreningens malsattning med ungdomsfutsal presenteras for fordldrarna.

Tranarens upplaggning av kommande sdsong redovisas

Vilken policy laget har avseende, traning, matcher, seriespel, cuper

Vilka arbetsinsatser som kravs av spelare och féraldrar under sdsongen

Avslutningsmote: Skall genomféras snarast efter sdsongens slut.

2.9 Foradldrarnas ansvar

Att stodja barnets utveckling och underlatta deltagande i aktiviteter, dock ej pa
skolgangens bekostnad. Foraldrar skall vara goda forebilder.

Att tillgodogora sig information fran féreningen.

Att hjdlpa till i arrangemang anordnat av laget/féreningen.

Respektera domare och spelare.



Foraldrarna stottar spelarna men overlater coachningen till trénarna

2.10 Atgarder vid avvikelse

Vad goér vi med ungdomar och ledare som inte foljer sektionens policy?

Uppféljning med respektive person och beslut sker vid styrelsemote.

Forst tva gula kort, darefter skriftligt fran styrelsen. Vi ger tva mojligheter att fordndra
beteendet.

Darefter rott kort och skriftlig avstangning fran styrelsen

2.11 Traning och matcher
Respektive lag bedriver sin traning vid féreningens anvisade idrottsanlaggning.

Ev. hyra av andra planer sker genom samrad med ungdomsansvarig eller féreningens styrelse.

2.12 Materialpolicy

Foreningen star for matchtrojor, malvaktstrojor+ malvaktsbyxor och handskar, bollar och
traningsvastar. Ovrig utrustning anses som personliga och det far varje spelare sjilva bekosta.
Finns det spelare som av olika anledningar inte kan bekosta sin egen utrustning meddelas
styrelsen, ingen ska tvingas sluta med futsal pga. det.

Nar ett lag vuxit ur sina matchtréjor sa ar det meningen att andra lag ska kunna "arva” alltsa
kan lagen inte fa nya trojor for varje sasong.

Alla lag skall ha tillgang till en sjukvardsvaska som laget ansvarar for att komplettera.

2.13 Resepolicy
Vid léngre resor uppmuntras lagen att resa gemensamt med buss eller tag. Bade for att det ar

sakrare och for att starka lagsammanhallningen.



