Information Aros cup 6 – 8 november 2015 
CUPENS HEMSIDA:  www.bandycup.se/aroscupen

AVRESA: Vi samlas på ICA Väst Flogsta (obs plats!!) Samling kl. 15.30 fredagen den 6 november för avfärd 15.45. Vi planerar att åka gemensamt i bilar. Resan planeras ta totalt ca 1 timme. Kom ihåg att begära ledigt på skola om det behövs.
MATCHER: Vi kommer att spela minst 4 matcher. (1st fredag och 2 st lördag och 1-3st lördag/söndag beroende på om vi vinner våra matcher). Matchtid 2*25 min. Matchtider grundspel:
Fredag 17.50 Västerås SK (ABB Arena)
Lördag 09.00 GT/76 (ABB Arena)
Lördag 14.15 Gustavsberg (Hakonplan – Utomhus)

Fortsatta matcher beroende av resultat i gruppspelet. Slutspel startar lördag kväll, Placeringsmatcher söndag morgon.  För exakt spelschema kolla under dokument på laget.se eller cupens hemsida.
BOENDE: Samtliga på hårt underlag på Rudbeckianska skolan N59° 36.8172', E016° 32.4546'. Ca 10 minuters gångväg från arenan mot centrum. Vi installerar oss efter match, dusch och middag på fredagkvällen.
PACKLISTA:
· Hela bandyutrustningen! (Dubbelkolla att allt är med). Gärna dubbla underställ. Slipa skridskorna.
· Liggunderlag, sovsäck (alternativt lakan, påslakan) samt örngott.
· [bookmark: _GoBack]Handduk, tvål, schampo, tandborste, tandkräm och snuttefilt  ;)
· Extrakläder, underkläder och strumpor efter behov (Det kan vara kallt både inne i bandyhallen och utanför.)
· Värmedress samt UNIK-mössa (finns att köpa för 100:-  och röd huvtröja (de som har sådana)
· Vattenflaska
· 2 galgar för att kunna hänga blöta kläder på tork i omklädningsrum (som vi disponerar under cupen)
· Utomhusskor. Uppvärmning sker inte på is (p.g.a. tight spelschema så vi värmer upp utanför isen).
MAT: För spelarna ingår: Middag fredag, Frukost/Lunch/Middag lördag, Frukost/Lunch söndag. Frukost äts på skolan och lunch/middag i Rocklunda Bistro i ABB Arena Nord (All mat ingår i anmälningsavgiften). Föräldrar och övriga som inte ingår i lagen kan köpa mat i restaurangen. KIOSK finns inne i ABB Arena Syd samt på boendet.
HEMFÄRD: Hemfärd beroende på sista spelade match.
GODIS/SNACKS: Godis/Snacks får inte ätas innan sista matchen för dagen/kvällen är spelad. Vi kommer att köpa med frukt och nyttigt snacks att äta för den som blir hungrig.
PENGAR: För spelare ingår allt i anmälningsavgiften förutom ev. pengar för ev. godis/snacks.
ÖVRIGT: Mobiltelefon? På eget ansvar. Kul om någon förälder tar foto/filmar för hemsidan.
Daniel Andersson Olm 0703-926 120 daniel@olmen.net
Isabelle Bergkvist 0705-588 587 isabelle.bergkvist@skogforsk.se
Anders Öberg 0707-552 515 mailaandersoberg@gmail.com
Johan Stock 073-6613 483 johan.stock@telia.com
