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KOSA-natta  Orebro

Turneringsinformation

Lis igenom denna information noga innan ankomst till Orebro och KOSA-natta 2016. | denna
turneringsinformation finner ni all fakta ni behover.

Spelplats
Behrn Arena Vinter, Restalundsvigen 4, 702 16 Orebro. KLICKA HAR fér karta.

Infoér och efter match

Laguppstéllning registreras elektroniskt fére cupen pa Sportswik. Den person som angetts
som kontaktperson vid anmalan kommer att fa ett mejl med instruktioner om hur man
aktiverar sitt lag och registrerar laguppstallningen i Sportswik. | laguppstéallningen maste ni
fylla i fodelsetid, namn och tréjnummer. Behover ni vagledning, skicka ett mejl till
arrangemang@oskungdom.se sa hjalper vi er.

OBS! Eftersom vi anvander Sportswik behéver ni inte lamna in laguppstallning i
pappersformat.

Det ar ocksa mycket viktigt att ni uppmarksammar det tighta spelschemat. Detta innebar att
ni ska vara redo pa utsatt tid, var beredda pa korta pauser och ldmna isen sa snabbt ni kan
efter avslutad match.

Uppvarmning
All uppvarmning sker utanfor planen. Direkt nar foregdende match ar slut ska lagen gora sig
redo for matchstart. For att slippa forseningar ber vi alla folja detta.

Omkldadningsrum
Vi kan ej tillgodose er med ett eget omkladningsrum under helgen. Ni kommer dock att ha
tillgang till omkladningsrum i anslutning till er match.

Mer info om detta kommer.

For allas trevnad ber vi er att stada upp efter att ni [amnat omkladningsrummet. Limna det i
det skick ni sjalva skulle vilja ha det i.


http://www.hitta.se/behrn+arena+ishallar/%C3%B6rebro/xllCXnbboJ?var=%C3%B6rebro&vad=behrn+arena
mailto:arrangemang@oskungdom.se

Vardesaker

Pa forekommen anledning vill vi vadja till er att ej forvara vardesaker, klader mm i
omkladningsrummet under cupen. Vi rekommenderar att ni tar med allt fran rummet nar ni
inte ar dar. Stada efter er!

Skridskoslip
Under arets upplaga s& kommer OMEK att finnas pa plats under KOSA-natta fér att hjilpa
samtliga lag med slipning av skridskor.

Deras Oppettider meddelas pa hemsidan inom kort.

Om ni vill ha hjalp under helgen sa ar det bara att saga till. Vill ni komma i kontakt med dem
innan eller under KOSA-natta sa ar det bara att ringa dem pa tel. 070-741 21 11.

Overariga spelare

Vi godkadnner tva overariga spelare per match, max ett ar dldre an den spelklassen de ska
delta i. Undantag till denna regel gors for tjejer, som far vara tva ar dldre an den spelklass de
ska delta i.

Slutspel

Vid oavgjort under slutspelsmatcherna galler:

Straffar direkt, tre straffar, darefter suddenstraffar. Samtliga utespelare som finns med i den
aktuella laguppstallningen ska sla straffar innan nagon spelare far sla sin andra straff. Spelare
som inte deltar i matchen far inte sla straffar.

Regler
KOSA-natta spelas enligt Svenska Bandyférbundets regler i tillampliga delar.
Vid utvisning géller 3 minuter samt 6 minuter. Timeout ar inte tillatet.

For tabellplacering galler
1.Poang 2.Malskillnad 3.Flest gjorda mal 4. Inbérdes mote(n) 5.Lottning

Speltid
P16: 2x20 min
P14: 2x20 min

Representation
Spelare far endast delta i ett (1) lag per spelklass.

Trojfarg
Vid lika trojfarg byter "bortalag” trojor. En lista over trojfargerna finns bifogat i detta mejl.

Protester
Ev. protest ska inlamnas till tavlingskansliet skriftligen senast 15 min. efter match.
Protestavgift 1000 kr, betalas kontant samtidigt. Avgiften aterbetalas om protesten



godkanns. Tavlingsledningen beslut kan ej éverklagas. Tavlingsledningen behandlar ej
protester angaende domslut. Protestarenden handlaggs av tavlingsledningen.

Priser och medaljer

P16

1:a A-slutspel: pokal, medaljer och presentcheck pa KOSA
2:a A-slutspel: medaljer och presentcheck pa KOSA

1:a B-slutspel: mindre pokal
2:a B-slutspel: glasplakett

P14
1:a: A-slutspel: pokal, medaljer och presentcheck pa KOSA
2:a: A-slutspel: medaljer och presentcheck pa KOSA

1:a B-slutspel: mindre pokal
2:a B-slutspel: glasplakett

Tavlingskansli
Tavlingskansliet ar beldaget i Behrn Arena, i sekretariatet.

Tavlingsledning
Helena Danielsson Bergstrom, Simon Karlsson, Nils Rankeskog och Mikael Nilsson.

Resultatservice

For resultat ga in pa var hemsida http://www.kosanatta.se/ och klicka pa lanken spelschema,
alternativt https://www.sportswik.com/kosanatta2016 eller ladda ner ”Sportswik” appen i
mobilen och folj resultaten dar.

Skolgastkort

Overnattande lag checkar in pa skolan tidigast kl. 18.30 pa fredagen. Vid ankomst till skolan
tar skolchefen hand om er ledare infor inkvarteringen. Ledaren far gastkortsarmband samt
skriver under ett sovsalskontrakt infor vernattningen, dar sakerhetsforeskrifter m.m.
genomgas.

Deltagarforteckning for 6vernattande lag (pa skola)

Vid incheckning lamnar ni in er deltagarforteckning med namn och fullstandigt
personnummer pa samtliga som ska dvernatta pa skolan. Denna lamnas in i tva exemplar.
Det ena exemplaret kommer att forvaras externt, detta for att vi vid brand eller annan
olyckshindelse ska veta vilka som sover pa skolan. Viktigt att endast de personer som
Overnattar pa skolan finns med pa deltagarforteckningen.

Dagarna fore cupstart kommer ni bli kontaktade av skolchefen. Se till att er ungefarliga
ankomsttid till skolan meddelas, sa att vi pa basta satt kan forbereda er ankomst.


http://www.kosanatta.se/
https://www.sportswik.com/kosanatta2016

Skolan

Almby Skola, Prostvdgen 10, 702 84 Orebro. KLICKA HAR fér karta. Det kommer vara tva
skolchefer ansvariga pa skolan under helgen. Dessa finns tillgdngliga for upplasning av
klassrum och annan hjalp vid behov. De kommer att kontakta er innan cupen startar.

Hotell
Elite Stora Hotellet, Drottninggatan 1, 701 45 Orebro. Klicka hir fér karta.

Extra gastkort
Extra gastkort gar att kopa fram till turneringsstart via mejl till helena.danielsson-
bergstrom@oskungdom.se och betalas mot erhallen faktura till bg 5468-2554.

Maltider/mat
KOSA-nattas gastkort berattigar till mat pa Almby Skola, dar laget inkvarterar. Lag som bor
pa hotell ater sin frukost pa hotellet, men 6vriga maltider pa Almby Skola.

Mattider

Fredag Middag 18.00-21.00

Lérdag Frukost  06.30-09.30

Lordag Lunch 11.00-14.00

Lordag Middag 17.00-20.30

S6ndag Frukost  06.30-09.30

Séndag Lunch 11.00-14.00

Matsedel

Fioldrets matsedel:

Fredag middag Kottbullar, makaroner och sallad

Frukost Fil, flingor, grot, mjolk, juice, choklad, te, kaffe, smorgas, palagg
Lérdag lunch Sprodbakad fisk, kokt potatis, kall sas och sallad
Lérdag middag Kycklinggryta, pasta och sallad

Séndag lunch Korvstroganoff, ris och sallad

Arets matsedel publiceras pa hemsidan inom kort.

Utcheckning fran skolan
Alla lag ska, efter ha fatt stadningen godkand av skolchefen, checka ut senast kl.14.00 pa
sondagen.

Upplevelsebadet Gustavsvik

Under Orebrocupen Handboll dr det populart att besdéka dventyrsbadet Gustavsvik Lost City
mellan matcherna. Ni som valjer att kdpa boende av oss betalar endast 100 kr/person i entré
och for att detta ska gélla har Gutsavsvik foljande tre krav:

1) En ledare betalar allt i en klumpsumma (kontant- eller kortbetalning).
2) Minst en ledare foljer med in som ansvarig fér gruppen av sikerhet- och ordningskal.
Aven ledaren betalar entré.


https://www.hitta.se/kartan!~59.25820,15.24454,14z/tr!i=CCjdDSGd/search!q=Kyrkoherdegatan%207%2C%20%C3%96rebro!b=59.25334:15.21523,59.26306:15.27385!sg=true!t=combined!ai=1006861627!aic=59.25820:15.24454
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3) Gastkortsarmband maste visas upp. (Ni far era gastkortsarmband nar ni checkar in pa
skolan/hotellet).

For karta till Upplevelsebadet Gustavsvik KLICKA HAR.

Oppettider: fredag, 16rdag och séndag 09.00-21.00.

Parkering

KOSA-nattas organisation tar inte ansvar for felaktigt parkerade bilar. Gangse
parkeringsregler géller dven under cupen. Var vanliga att beakta detta. De senaste aren har
flera lag drabbats av parkeringsboter.

Drogfritt ansvar
KOSA-natta forutsatter att samtliga inblandade agerar drogfritt och med god idrottslig andal

Sarskilt ansvar som goda forebilder laggs pa ledarna.

Ta det lugnt i trafiken och anvand bilbalten! Se till att era chaufforer ar utvilade, tar pauser
och kor lugnt! Starta i god tid.

Gl6ém inte att detta ar en dygnet-runt turnering, vilket kan innebara obekvama matchtider.
Vi hoppas att ni precis som oss forstar att det ar charmen med denna turnering.

LYCKA TILL!


http://www.hitta.se/behrn+arena+ishallar/%C3%B6rebro/xllCXnbboJ?var=%C3%B6rebro&vad=behrn+arena

