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Hur är man en bra lagkompis?
· Jobbar för varandra och jobbar som ett lag.
· Respekt för varandra, man får vara olika som person.
· Peppa varandra i med och motgång.
· Lyssnar på varandra.
· Positiv, snäll och omtänksam.
· Inte säga fula ord, klaga och retas.
· Om någon säger något dumt till en annan Säg till!!
· Ställer upp för laget genom att hålla sin position.
Hur blir det bra och roliga träningar?
· Säga hej till alla när man kommer på träningen.
· Komma i tid och byt om så man är på isen i tid.
· Alla är fokuserade, lyssnar på tränarna och gör sitt bästa på övningarna. 
· Uppmuntrar varandra och påminner varandra om man inte är uppmärksam.
· Man låter bollar och konor vara och åker utanför övningarna när man är klar med övningen.
Hur blir det bra på matcherna?
· Lyssnar på tränarna. 
· Lojal med den position man fått. Fråga istället efter match om man kan få en annan position till nästa match.
· Koncentrerar sig före match och under match.
· [bookmark: _GoBack]Peppar varandra under match eller om man gjort något dåligt. Positiva.
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